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Mi esposo y yo trabajamos juntos en un gran negocio. El
claramente tiene un enamoramiento por

una mujer alli -

Puedo decirlo por como la mira.
El habla de ella y dice sentir lastima por ella, ya que su esposo no la trata como él me trata a mi.
Ella no estad en un matrimonio malo en absoluto, es solo su opinion.

Abri el tema con él porque me molestaba y avergonzaba en el trabajo.

El se ri6 de la idea
y dice que soy la Unica para é€l, pero sé por su reaccién que no esté siendo honesto.

Lo amo, estoy bastante seguro de que no me engafariay

entiendo que puedes encontrar a alguien atractivo (eso es normal) y no actuar
al respecto.

Entonces, ¢cdmo concilio saber que le gusta, probablemente no esta siendo
honesto conmigo al respecto porque sabe que me molestaria, y superarme?

Eleanor dice:

El hecho de que sea normal no significa que tengas que gustarle.

Nadie le gusta una ocasion para preguntar: "¢ Qué tiene ella que no tenga yo?" A menudo, la
respuesta irritante e insuperable es que ella tiene algo que no puedes tener, no con todo el
esfuerzo del mundo: la novedad.

Atracciones a menudo no tienen que ver con quién es la otra persona o qué
se ven o hacen.
Tiene poco que ver con quiénes

son en absoluto.

La atraccion tiene que ver con la posibilidad, con lo que no sabemos, que
alguien relativamente desconocido puede ser un iman real parala
imaginacion.

Puedes volverte loco tratando de tener esa atractivo.

Pero, al igual que esto puede no tener mucho que ver con ella, también tiene poco que ver
contigo.

No es una evaluacion de lo que eres en realidad.

Es solo que a medida que pasas mas tiempo con tu pareja, te vuelves mas conocido para ellos.



Tratar de pasar por los afios juntos sin que eso suceda es un poco como tratar de pasar por los
afios sin envejecer.
Nos vamos a volver comodos el uno para el otro, mas confiables, mas familiares.

Hay cierto grado de reafirmacion que puedes obtener de eso.

Como canté Nina Simone, tienes su amor para mantener.

Tienes una historia compartida, un hogar, una union.

Aunque estas cosas no aceleran el pulso tanto, también son las vigas duraderas de la vida, y son
cosas que solo tu proporcionas.

En momentos de duda y sentirse amenazado, puedes golpear mentalmente en esos.

Pero puede haber un limite a cuanta reafirmacion puedes obtener de eso.

Puede ser aburrido que la manta de esposa se arrastre sobre ti.

"Comodo", "confiable”, "familiar": estas son palabras para un sedan, no para una mujer madura.
Tener que verte a ti mismo en comparacioén con una atractiva otra - de modo que lo que destaca
sobre ti es que eres la opcidn conocida - bien, puede hacerte sentir que eso

todo lo que eres.

Una de las cosas que nos asustan de los enamoramientos es el miedo de que hayamos caido en
un universo donde somos solo "esposo” y todo el individuo emocionante cosas sobre nosotros
estan amortiguadas por ese hecho.

Entonces, cuando necesitas reafirmarte, puede ser una receta mixta: una parte recordarte tu
matrimonio y estabilidad, y una parte recordarte que no

eres solo "la opcion conocida”.

Eres tu también, con todos los detalles emocionantes que siempre has tenido.

¢, Puedes encontrar formas divertidas de conectarte con eso?

¢, Hay alguien a quien puedas coquetear en privado, una cancion que puedas poner que sea tu
himno de poder, un amigo al que puedas enviar un mensaje en los momentos en que lo atrapas
mirandolo?

Parte de luchar contra estos sentimientos es obtener una respuesta tranquilizadora a la pregunta,
": El me ama?" Otra parte es encontrar formas de recordarte que no es la Gnica pregunta.

Preglintanos una pregunta

¢ Tienes un conflicto, encrucijada o dilema que necesites ayuda?

Eleanor Gordon-Smith te ayudara a pensar en las preguntas y rompecabezas de la vida, grandes
y pequefias.

Tus preguntas se mantendran anonimas.

Incéndio destroi igreja historica bet mais 365 Toronto e
obras de arte canadenses valiosas

Um incéndio na madrugada de domingo bet mais 365 uma igreja de Toronto destruiu um local
histdrico e pinturas raras de um grupo de artistas canadenses consagrados, deixando a cidade
chocada com uma "perda devastadora".

Os bombeiros responderam a um incéndio que consumia a Igreja Anglicana de Santa Ana, um
local histérico nacional no bairro da Pequena Italia da cidade.

"O edificio esta completamente destruido no momento, assim como todos os artefatos dentro
dele”, disse Jim Jessop, sub-chefe dos bombeiros, a jornalistas, acrescentando que era "muito
cedo" para determinar a causa do incéndio.

Para aqueles préximos a igreja, o incéndio representou uma "perda extraordinaria” para a
cultura.



"Embora isso seja incrivelmente devastador para minha congregagéo, é devastador para esta
comunidade”, disse Don Beyers, padre da Santa Ana, a jornalistas. "N&o consigo expressar o
suficiente como essa igreja vai se espalhar".

Entre as vibrantes artes nas paredes da igreja estavam quase 20 obras que retratavam a vida de
Jesus pintadas por membros do Grupo dos Sete, um coletivo de arte canadense consagrado que
alcancou o auge criativo na década de 1920.

O grupo é creditado por ter dramaticamente reformulado a compreenséao e a percepc¢ao das
vastas terras selvagens do pais. Nos ultimos anos, o trabalho dos membros tornou-se um dos
mais procurados no pais.

Em 2024, uma cena de montanha do membro Lawren Harris vendeu bet mais 365 leildo por
mais de CR$11m (USR$8m). Embora o Grupo dos Sete esteja no topo das listas dos pintores
mais famosos do Canada, a heranca do Grupo de Sete tem sido questionada nos ultimos anos,
incluindo como ele excluiu pintores talentosos que eram mulheres.

Os membros do Grupo dos Sete JEH MacDonald, Franklin Carmichael e Frederick Varley
contribuiram cenas acima dos bancos. Este detalhe é de MacDonald e intitulado Entry Into
Jerusalem.greenbets esta fora do argreenbets esta fora do ar

As obras perdidas no incéndio foram de JEH MacDonald, Fred Varley e Franklin Carmichael, que
retratavam profetas do Antigo Testamento, a Natividade e a Crucificacao.

"As decora¢cOes murais elaboradas no interior, projetadas por JEH MacDonald, cobrem as
paredes e o teto do presbitério, os arcos principais, 0s pendentes e a clpula central”, diz o
Parques Canada bet mais 365 seu site. "O ciclo combina cenas narrativas, textos escritos, além
de trabalho bet mais 365 estuque e detalhamento que realca as linhas arquitetonicas do
edificio."

Beyers disse que os 18 murais eram extremamente raros.

"Este é o Unico edificio que apresentava obras de arte de membros do Grupo dos Sete, e
lamento dizer que isso foi perdido, do que posso ver", disse.

Aigreja, inspirada bet mais 365 parte pela Igreja de Santa Sofia, bet mais 365 Istambul, foi
concluida bet mais 365 1908, eventualmente designada como local histérico nacional do Canada
bet mais 365 1996. O design bizantino marcou uma
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