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Ex-futebolista Robert Pires fala sobre a dificuldade de se
adaptar à aposentadoria e da importância de se preparar
para o  futuro

Robert Pires, ex-meio campista francês que defendeu times como Arsenal e Villarreal, nunca
esquecerá o momento bet legal que teve que  encerrar a carreira. "Você não quer dizer parar
porque joguei por 19 temporadas e o futebol significava tudo para mim",  disse uma das estrelas
da Invencíveis do Arsenal, que fez parte da Seleção Francesa que venceu a Copa do Mundo  de
1998 e a Eurocopa de 2000. "Ainda hoje, o futebol é minha vida e está bet legal minha sangue,
então  quando disse que era o fim, foi muito difícil de aceitar."
A sorte de Pires é que ele teve ajuda. Ele  conheceu Stéphane Ehrhart - um ex-jogador que agora
é especialista bet legal transição de carreira da Uefa - bet legal 2009, quando  ainda estava
jogando pelo Villarreal e o fim da carreira ainda não havia cruzado bet legal mente.
"Sempre disse: 'Eu tenho tempo'.  Mas o tempo passa muito rápido", disse Pires. "Quando você
está jogando, é o melhor trabalho do mundo. Você está  muito focado bet legal seu clube e
precisa ser muito bom bet legal todos os jogos, então não está pensando no vida  depois do
futebol. Então, quando conheci Stéphane, foi muito importante para mim - ele me fez pensar no
que vai  acontecer quando tudo acabar. Ele me deu conselhos boa e me explicou
antecipadamente quais seriam os desafios. Ele ajudou a  preparar meu cérebro."
Ehrhart, tendo ouvido várias histórias sobre como os jogadores se sentiam despreparados
quando a aposentadoria se aproximava, compilou  o conselho que ele havia dado ao longo dos
anos bet legal um livro, "A Guia do Futebolista: Otimizando bet legal carreira  no campo e além".
Ele oferece informações detalhadas, ferramentas educacionais e conselhos sobre maneiras
práticas de gerenciar a transição.

Preparação para  a vida pós-futebol

"Quando falei com Robert pela primeira vez, fiquei surpreso - esse cara estava no topo de seu
jogo  e jogou no mais alto nível bet legal vários países, mas realmente não sabia o que queria
fazer quando se aposentar",  disse Ehrhart. "Pensei que se alguém no estádio de bet legal
carreira não souber do que querer fazer depois, então definitivamente  há furos no sistema."
"Não todos os jogadores estão prontos para receber - no início com Robert, ele costumava rir



disso  e não levava a sério. Mas toda a minha carreira, tive jogadores me pedindo esse tipo de
conselho e eles  não sabiam exatamente onde encontrar informações. Alguns clubes e
associações nacionais têm algum tipo de apoio para seus jogadores, mas  achei que seria útil ter
um lugar onde eles pudessem achar algumas dicas boas."
Com capítulos cobrindo como escolher investimentos com  segurança, desenvolver um plano de
vida e "a ciência da felicidade", seu autor espera guiar os jogadores profissionais a fazer 
escolhas informadas.

Republicanos estão ofensivos: Tim Walz é agora "Tampão
Tim"

Cuidado mundo, os republicanos estão à ofensiva. Ainda magoados por serem chamados  de
"estranhos", parece que um grupo de estrategistas do Partido Republicano reuniu-se esta
semana para brainstorming de alcunhas devastadoras para  Kamala Harris e o seu companheiro
de chapa, Tim Walz. Após combinarem as suas poucas dúzias de neurónios, saíram com  um
vencedor: Tampão Tim. O nome está a dar nas tendências nas redes sociais à medida que as
pessoas à  direita tentam desesperadamente fazer TampãoTim pegar.
Além do facto de aliterar, o que levou a este apelido? Bem, bet legal 2024, Walz  assinou um
vasto projecto de lei de educação de Minnesota que, juntamente com um número de outras
provisões, impôs que  as escolas públicas disponibilizassem produtos menstruais gratuitos nos
seus banheiros.
Para qualquer pessoa com um grão de sentido comum, isto soa  como uma grande coisa a fazer.
Tampões são caros! E a "pobreza menstrual" - a incapacidade de se permitir produtos 
menstruais - é um problema sério nos EUA. De acordo com um estudo de 2024 comissionado
pela Thinx, uma empresa  de produtos menstruais, 38% dos estudantes adolescentes nos EUA
que menstruam disseram que eles "muitas vezes ou às vezes não  podem fazer o seu melhor
trabalho escolar devido à falta de acesso a produtos menstruais". Uma edição de 2024 do 
mesmo estudo também descobriu que mais de 84% dos estudantes nos EUA têm perdido tempo
de aula ou sabem de  alguém que perdeu tempo de aula porque não tinham acesso a produtos
menstruais.
mr jack bet login
Por um longo tempo, a pobreza  menstrual foi um problema negligenciado; nos últimos anos, no
entanto, houve uma onda de legislação para abordá-lo. De acordo com  a Aliança para
Suprimentos de Períodos, 28 estados e Washington DC aprovaram legislação para ajudar os
estudantes a terem acesso  gratuito a produtos de períodos enquanto estiverem na escola.
Assim, embora a lei que Walz assinou fosse louvável, não era  radical de forma alguma - fazia
parte de uma tendência nacional para combater um problema sério.
Tenho que admitir que os  republicanos têm dificuldade bet legal transformar "implementou uma
política convencional que facilita a vida dos alunos e ajuda-os a ficar na  escola" bet legal algo
negativo, mas parece que estão sempre dispostos a tentar.
Predictavelmente, a direita está a usar a lei como  forma de atacar, não apenas Walz, mas as
pessoas trans.
"Como mulher, não há maior ameaça à saúde de uma mulher  do que os líderes ... que apoiam a
colocação de tampões bet legal banheiros de homens bet legal escolas públicas. São políticas 
radicais que Tim Walz apoia", disse uma porta-voz da campanha Trump, Karoline Leavitt, à Fox
News na terça-feira.
A própria legislação,  deixem-me ser claro, não estipula explicitamente que os tampões devem
ser colocados bet legal banheiros de homens. Diz que os produtos  menstruais gratuitos "devem
estar disponíveis para todos os alunos menstruantes bet legal banheiros regularmente usados
por alunos das quatro aos doze  anos do ensino fundamental". Mas a simples ideia de que uma
política possa ser inclusiva e ajudar estudantes trans parece  irritar os republicanos.
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Os ataques "Tampão Tim" não nascem apenas de um ódio a pessoas trans, reflectem também o
desdém dos  republicanos pelas mulheres. Há memes com a cabeça de Walz num tampão e
mostrando-o menstruando nos seus jeans - tudo  isto é suposto significar que Walz é feminino.
Para muitos homens à direita, isto parece ser a coisa mais insultuosa  que se pode dizer a um
homem. Na semana passada, por exemplo, o apresentador da Fox News Jesse Watters
questionou-se  por que qualquer homem com auto-respeito votaria bet legal uma mulher. "[E] ser
um homem e então votar bet legal uma mulher  apenas porque ela é uma mulher é ou
imaturidade - essa pessoa tem problemas com a mãe - ou eles  estão a tentar ser aceites por
outras mulheres", disse Watters. "Ouvi os cientistas dizerem o outro dia que quando um  homem
vota bet legal uma mulher, ele realmente transita para uma mulher." Ah sim, isso é exatamente o
que os cientistas  dizem.
Enquanto os republicanos se divertem com a bet legal brincadeira infantil, não estou seguro de
que vai ajudá-los nas sondagens. Se  tudo bem, vai ajudar Walz.
Os piadinhas juvenis republicanos sobre tampões reforçam o facto de que Walz representa um
modelo muito  diferente de masculinidade do que Trump e JD Vance encarnam.
Em 1999, por exemplo, quando Walz era professor e treinador de  futebol bet legal Minnesota
rural, ajudou os alunos a criar a primeira Aliança Gay-Heterossexual (GSA) da escola.
Walz disse que achava que  era importante ser o orientador da GSA porque "realmente precisava
ser o treinador de futebol, que era o soldado e  era hétero e estava casado". Queria mostrar, bet
legal outras palavras, que a masculinidade não tinha de ser tóxica, que um  homem de verdade
tinha empatia.
Tudo isto para dizer: obrigado pela alcunha, rapazes! Em vez de ser a ofensa que eles  pensam
que é, Tampão Tim é um elogio. Um que reforça o facto de que o Partido Republicano sofre de 
um caso grave de Síndrome do Machista Tóxico.

A pessoa mais velha de Nova Iorque disse que o seu
segredo para  a longévidade é ficar solteira

"É por isso que estou viva ... porque não casei", disse Louise Jean Signore, 112, a  jornalistas
esta semana. "Prefiro ficar solteira. Quando estás casado, tens muitos problemas." O facto de
Signore não beber ou fumar  provavelmente também tem algo a ver com isto.
Quem diz que se queixar online é uma perda de tempo? Depois de  usuários do TikTok terem
partilhado as suas experiências dolorosas com a inserção de dispositivos intrauterinos, os
Centros de Controlo e  Prevenção de Doenças dos EUA emitiram orientações atualizadas sobre
como os médicos devem partilhar opções de gestão do prazer com  os seus pacientes. Trata-se
de um pequeno passo bet legal direção a levar a sério a dor das mulheres.

O parlamento da  Bulgária proíbe a 'propaganda' LGBTQ+

Isto reflecte legislação regressiva aprovada na Rússia e na Hungria nos últimos anos.
A Semana na  Patriarcado
Obtenha a recapção semanal de Arwa Mahdawi das histórias mais importantes sobre feminismo,
sexismo e aqueles que lutam pela igualdade

A polícia de género consistentemente ataca atletas
femininas de cor

"Mais mulheres do Sul Global ou  países bet legal desenvolvimento são afetadas por testes de
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sexo no desporto", disse à AP o director executivo de uma organização  de advocacia desportiva
no seguimento do "caso" Imane Khelif. A AP também observa: "As federações desportivas
internacionais não tendem a  promover uma compreensão da diversidade bet legal sexo e
identidade de género e que os testes de género têm geralmente atingido  atletas femininas de cor
que não se conformam aos ideais de feminilidade tipicamente ocidentais, brancos".

Ministro de Israel diz que a  fome de milhões bet legal Gaza
pode ser 'justificada e moral'

Enquanto líderes extremistas de Israel fantaseiam bet legal matar de fome 2  milhões de pessoas
e defendem a estupro, Harris disse que não apoia um embargo de armas a Israel. Torna-se claro 
que, tal como Joe Biden, Harris não tem linha vermelha quando se trata do sofrimento palestino.

Mulheres na China espalham língua  secreta, apenas
feminina

Nushu, às vezes chamada "script de lágrimas", é uma língua secreta que remonta séculos na
China.

Uma candidata política que  disse aos eleitores para não
serem 'fracos e gays' perdeu a bet legal corrida

Valentina Gomez, a republicana de Missouri que lançou  {sp}s de campanha homofóbicos, perdeu
a bet legal candidatura para se tornar secretária de estado por uma margem vergonhosa.

A semana na  pawtriarcado

Por trás da bet legal aparência bravata, os gatos são grandes molezinhos. Nova pesquisa sugere
que os gatos irão chorar depois  da morte de outros animais de estimação. Irão até chorar cães.
Os gatos, parece, têm mais empatia do que o  político republicano médio.
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