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Nadando bet io aposta solitario no Lago di Ledro: uma
experiéncia rejuvenescadora bet io aposta pleno coracao da
Italia

Flutuando imével nas profundezas do belo Lago di Ledro, no norte da Italia, senti a sensacao
contraditoria de esforco simultaneo e relaxamento. Meu coracao batia fortemente devido ao nado
frontal que acabara de fazer, mas minha mente se banhava na beleza desta vale encantadora e
na minha breve, celestial solid&o.

Eu poderia fingir que isso foi mera coincidéncia, mas na verdade meu rapido passeio para o
centro deste pequeno lago na regido sul do Trentino - no ponto médio de uma viagem de trés
semanas de Inglaterra a Italia de carro - foi premeditado. Como pai de dois menores de cinco
anos (naquele momento felizmente distraidos na praia), eu havia imaginado isso durante meses:
a revitalizante natacdo sozinho era quase uma justificativa para as milhas de estrada 2.000 mais.
O que nao havia previsto, no entanto, eram os andorinhas que se juntariam a mim |a, voando
elegantemente a alguns metros de meu corpo, se alimentando fora do alcance do barulho na
circunferéncia do lago e — gosto de pensar — fora do alcance de seus préprios jovens, chiando
bet io aposta seus ninhos.

Minha esposa e eu trouxemos nossos dois meninos - com idades de um e quatro anos - bet io
aposta férias para as encostas alpinas da Italia. Estdvamos passando uma semana bet io
aposta Trentino com seus pais e, de forma bastante ambiciosa, uma semana de cada lado na
estrada. Houveram desafios alemées, mas, susurre, n0s nos divertimos também. Ent&o, vou
argumentar bet io aposta favor do que alguns podem considerar o santo trio do turismo: longas
viagens de carro, criangas pequenas e ... acampamento.

Por que Valle di Ledro?

Simplesmente porque este vale surpreendentemente verde, coberto de flores selvagens,
localizado a alguns quildmetros a oeste do topo do Lago Garda, poderia ser definido pelos
fundamentos que sustentam todas as férias com criancas pequenas: esforco e relaxamento
entrelacados. Tao abundante bet io aposta oportunidades de recreacdo quanto bet io aposta
beleza natural impressionante, o Trentino € onde vocé vai tendo aceito que a atividade é uma
esséncia inescapéavel da paternidade, bet io aposta casa ou bet io aposta férias. E que a Unica
maneira de garantir o pinot grigio local da noite € garantir que o dia esgote as criangas para o
sono. Nenhum lugar faz isso melhor do que o Trentino. Quando bet io aposta temporada de
esqui derrete, as pradarias floridas, bosques de faia e pinheiros, quedas d'agua, montanhas
impressionantes e 4guas tranquilas da regido sdo um parque de diversdes ao ar livre.
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Por que dirigir?

Bem, minha esposa agora acumulou uma sequéncia impressionante de férias sem voo e se
recusou a interromper o habito. Consideramos viajar de trem, mas para facilidade de movimento
0 carro venceu. Também sabiamos o que estdvamos nos deixando para tras, tendo passado um
més no ano passado dirigindo pela Espanha com (entdo) um bebé e um bebé. Haveria
momentos de tensao, provavelmente lagrimas, mas também o potencial para aventura. Além
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disso, ha algo encantador no arremesso liberal de pertences bet io aposta um porta-malas de
carro que constitui 0 embalagem para uma viagem rodoviaria. Vamos trazer a licuadora? Heck,
por gue nao.

Por que acampar?

Ha justificacfes dignas - o sabor do exterior, a facilidade com que as criancas fazem amigos
temporarios, as localizacées incomparaveis. Mas a vantagem predominante é que ¢€ bastante
acessivel. Emprestamos uma tenda de trés compartimentos, inflamos colchdes de ar e trazemos
um churrasqueiro e tentamos tudo isso no quintal. Foi quando fizemos a decisdo unanime de que
as noites sob a tela seriam recompensadas com uma ocasional cobertura, seja bet io aposta
hotel ou apartamento.

Devido a falta de tempo de preparo e ndo pouca indecisao, no dia da partida nés haviamos
apenas parcialmente planejado nossa passagem pela Europa. Optamos pela rota Franca-Suica,
pegamos o DFDS ferry de Dover para Calais - uma viagem de trés horas de nossa casa bet io
aposta Hampshire - e fazemos nossa primeira parada relativamente préxima, facilitando a
entrada com uma estadia de hotel.

Apesar de anos de férias de dire¢cdo na Franca como crian¢a, nunca parei bet io aposta Saint-
Omer, nossa primeira parada ap0s a travessia do ferry, mas foi o melhor comeco para umas
férias ao ar livre bet io aposta familia. Enquanto a cidade medieval tinha as ruas lascradas, a
arquitetura desgastada e o mercado aos sdbados necessarios, as atividades comecaram
imediatamente.

No inicio de cada etapa, nés faziamos tantas milhas quanto podiamos antes que as brigas
comecassem no banco traseiro (e as vezes na frente)

A manha foi gasta no labirinto d'agua do Marais Audomarois, uma area de 3.000 hectares de
pantano protegida pela Unesco, cruzada por canais. Navegando bet io aposta uma balsa
tradicional de fundo plano ( escute ) ao longo de um trecho da via d'agua, nés passamos perto de
moinhos e nenufares e profundos leitos de cana-de-agucar ricos bet io aposta vida animal
aguatica. Depois de um almoco saudavel de produtos da marsh bet io aposta Les Bols du
Marais, mudamos-nos para o Rando-Rail perto, 9 km de trilho de trem desativado que os
visitantes podem conduzir bet io aposta um carrinho a pedal. Nosso filho de um ano expressou
alegria desreprimida enquanto sentava na frente bet io aposta um assento para criancas, rolando
para baixo das trilhas com o vento bet io aposta seu rosto.

A acampada comecgou com sucesso bet io aposta Domaine le Colombier, perto da antiga Troyes,
e uma viagem de trés horas de Saint-Omer. Nosso local de acampamento, nos terrenos de uma
antiga fazenda perto da vila de Dienville, estava a menos de trés minutos de distancia de uma
padaria e um bar, mas cercado por sebes florescentes e a sombra de uma macéa elegante.
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E um acampamento projetado por e para familias, oferecendo privacidade e espaco; um parque
de diversdes de aventura impressionante; um patio de areia ao lado do quiosque de recepcao; e
um bloco de banheiro imaculado aprimorado por masica ambiente para amenizar a troca de fralda
mais hedionda. A Unica desvantagem? A igreja de Dienville esta a cerca de 100 metros do
acampamento e suas sinos soam horariamente durante a noite. Antes de seguir bet io aposta
frente, n6s mergulhamos bet io aposta Lac Amance e seguimos 0s caminhos de bicicleta com
bicicletas alugadas e um trailer para criancgas.

Outra surpresa agradavel foi que nossa falta de planejamento provou ser benéfica. Quando nosso
acampamento na Suica se mostrou apertado e cinza, partimos um dia antes para o dramatico
Passo del Gran San Bernardo para a Italia e ficamos uma noite bet io aposta Aosta.

No caminho de volta, guando um conhecido sugeriu que verificassemos a cidade florestal e
progressiva do ponto de vista ambiental, Freiburg im Breisgau, na Alemanha, reservamos um
acampamento e nos desviamos pela Alemanha. Quando trovoadas atingiram a Alemanha,
conduzimos até Metz, no leste da Franca.
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Caprichos, recomendacdes e mau tempo resultaram bet io aposta destaques inesperados: o
trem transbordador através do tlinel Vereina nas montanhosas partes orientais da Suica que
agradou nossa filha mais velha; as orquideas selvagens do pargue nacional suico, perto da
fronteira italiana, que agradaram a mim; a rede de runnels rasos de agua antiga bet io aposta
Freiburg; a noite final bet io aposta Lille, animada.

Como esperado, as longas viagens de carro ndo foram um passeio de prazer. No inicio de cada
um, nos faziamos tantas milhas quanto podiamos antes que as brigas comeg¢assem no banco
traseiro (e as vezes na frente). Mas a formula vencedora toda vez foi parar no meio do caminho
bet io aposta uma cidade aleatodria e se dar ao luxo das mesmas trés distracées: um parque de
diversdes, um almoco, uma igreja quieta e calmante. Tao confiavel era essa triade pacificadora
gue nés chegamos a classifica-la: Shluderns no Sul Tirol, Franca's Saint Quentin, Italia's Novara,
Suica's Baden, bet io aposta ordem. Redu na Bélgica do sul ganhou melhor sanduiche, embora
pizzas fossem um sucesso bet io aposta todo o continente.

E justo dizer que quando finalmente chegamos a aldeia de Enguiso - para o conforto de um
apartamento com vista para a montanha e assisténcia de avés internas - estivamos prontos para
0 comparativo descanso. A tenda tem a desvantagem inescapavel de que entre a novidade, a
empolgacéo e a luz do dia prolongada, as criangas se acam tarde e se levantam cedo:
estavamos cansados.

No entanto, as qualidades remediantes do Valle di Ledro surtiram efeito rapidamente: navegacéo
de barcos e flutuadores, caminhadas na floresta, caminhadas de montanha, mergulhos bet io
aposta rios e visitas a fazendas. Uma manh& minha esposa e eu escapamos para dar uma volta
de bicicleta ao redor do lago. Encontramos uma praia escondida e nadamos para dentro da agua
beckoning: relaxamento totalmente vale a pena o esforco.

A viagem foi fornecida por Lake Project Ledro, Visit Trentino e Hauts-de-France Tourisme.
Retornos de travessias de ferry foram fornecidos pelo DFDS.

Estados Unidos acuerda pagar R$138,7 millones por mala
manipulacion de denuncias contra Larry Nassar

El Departamento de Justicia de los Estados Unidos anuncié el martes un acuerdo de conciliacion
de R$138,7 millones con méas de 100 personas que acusaron al FBI de haber manejado mal las
denuncias de agresion sexual contra Larry Nassar en 2024 y 2024, un importante lapso de
tiempo que permitié que el médico de los deportistas continuara acosando a sus victimas antes
de su arresto.

Al sumarse a otros acuerdos, cerca de R$1bn ya se ha apartado por diferentes organizaciones
para compensar a cientos de mujeres que dijeron que Nassar las agredi6 bajo la apariencia de
tratamiento de lesiones deportivas.

Nassar trabajé en la Universidad Estatal de Michigan y también desempefié como médico del
equipo en la basada en Indianapolis BR Gymnastics. Actualmente esta cumpliendo décadas de
prision por agredir a atletas femeninas, incluyendo a gimnastas olimpicas ganadoras de
medallas.

El Departamento de Justicia ha reconocido que no intervino. Durante mas de un afio, agentes del
FBI en Indianépolis y Los Angeles tenian conocimiento de las denuncias en su contra, pero
aparentemente no tomaron ninguna accion, segun una investigacion interna encontro.

El director del FBI, Christopher Wray, se disculp6 y fue muy explicito cuando
habl6é con las sobrevivientes en una audiencia del Senado en 2024.

"Lo siento de que muchas personas diferentes las hayan decepcionado, unay otra vez", dijo
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Wray. "Y lo siento especialmente de que hubiera personas en el FBI que tuvieran su propia
oportunidad de detener a este monstruo en 2024 y fallaron."

Después de una busqueda, los investigadores encontraron imagenes de abuso sexual infantil en
2024 y presentaron cargos federales por separado contra Nassar. Por otro lado, la Oficina del
Fiscal General de Michigan manejo los cargos de agresion que finalmente conmocionaron al
mundo deportivo y llevaron a una audiencia de sentencia que duré varios dias con testimonios
impactantes sobre sus crimenes.

"Estoy profundamente agradecido. La rendicion de cuentas con el Departamento de Justicia ha
tardado mucho en llegar", dijo Rachael Denhollander de Louisville, Kentucky, quien no forma
parte del ultimo acuerdo pero fue la primera persona en hacer publicas las denuncias y detallar el
abuso a manos de Nassar.

"La triste realidad es que lo que estamos viendo hoy es algo que la mayoria de los sobrevivientes
nunca ven", dijo Denhollander al Asociated Press. "La mayoria de los sobrevivientes nunca ven
responsabilidad. La mayoria de los sobrevivientes nunca ven justicia. La mayoria de los
sobrevivientes nunca reciben restitucion.”

La Universidad Estatal de Michigan, que también fue acusada de haber tenido oportunidades
durante muchos afos para detener a Nassar, acordé pagar R$500m a mas de 300 mujeres y
nifias que fueron agredidas. BR Gymnastics y el Comité Olimpico y Paralimpico de Estados
Unidos llegaron a un acuerdo de R$380 millones.
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