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Ciéncia Semanal: Viver uma velhice divertida e sem medo

Desde sempre, 0s humanos estéo fascinados bet depdsito de 1 real permanecer jovens e
temem o envelhecimento. No entanto, hoje a ciéncia esta comecando a alcancar essa obsesséo.
A longevidade tornou-se um assunto quente, desde laboratérios universitarios até startups do
Vale do Silicio. Neste episodio final de uma mini-série especial de trés partes do Science Weekly
sobre o envelhecimento, lan Sample conhece a Dra. Rachel Broudy, diretora médica do Pioneer
Valley Hospice e lider da faculdade de cuidados com idosos do Ariadne Labs, para descobrir
como podemos parar de temer nossa velhice e, possivelmente, torna-la divertida.

Como ouvir podcasts: tudo 0 que voceé precisa saber

O medo da velhice e como supera-lo

A velhice sempre foi um topico que gerou medo e incerteza. No entanto, a Dra. Broudy acredita
gue é possivel mudar essa percepcéo e tornar a velhice uma fase divertida e enriquecedora da
vida. Ela trabalha no Pioneer Valley Hospice e no Ariadne Labs, onde lidera o cuidado com
idosos, e tem como objetivo ajudar as pessoas a viverem bet depdsito de 1 real velhice de
maneira positiva.

Cuidados com idosos e bet depdsito de 1 real importancia

Com a populacdo mundial envelhecendo rapidamente, € cada vez mais importante nos
preparamos para fornecer cuidados adequados aos idosos. A Dra. Broudy trabalha bet depdsito
de 1 real estreita colaborac&o com profissionais de saude e familiares para garantir que os idosos
recebam o apoio e os cuidados de que precisam.

Tendéncias na longevidade

A ciéncia esta avancando rapidamente no campo da longevidade, e startups no Vale do Silicio
estdo investindo pesadamente nessa area. Desde pesquisas sobre terapias regenerativas até o
desenvolvimento de tecnologias para ajudar as pessoas a viverem mais tempo, as perspectivas
para o futuro sdo promissoras.

Restauracao de energia bet depdsito de 1 real milhdes de
texanos atingidos pelo furacao Beryl pode levar dias ou
semanas

A falta de ar condicionado bet depdsito de 1 real meio ao calor sofocante que se instalara sobre
o estado podera ser perigosa para os residentes que ficardo sem energia elétrica.

O furacéo Beryl atingiu o sul do Texas como um furacdo de categoria 1 na segunda-feira,
deixando pelo menos 8 pessoas mortas bet depdsito de 1 real Texas e Louisiana e privando
mais de 2,5 milhdes de lares de energia elétrica.

A tempestade — atualmente uma depressao tropical — desencadeou chuvas torrenciais e ventos
gue transformaram estradas bet depdsito de 1 real rios bet depdsito de 1 real movimento,



rasgaram linhas de energia e derrubaram arvores bet depdsito de 1 real casas, estradas e
carros. A medida que se move para nordeste, ela esta trazendo inundacdes e a ameaca de
tornados para o leste do Texas, 0 oeste da Louisiana e o Arkansas.

Recuperacédo e limpeza dificeis enquanto o calor intenso ameaca o sudeste
do Texas

Enquanto os esfor¢os de recuperacao e limpeza estéo bet depdsito de 1 real andamento no
sudeste do Texas, incluindo a area de Houston, o calor extremo abater-se-a sobre a regiao as
tercas e quartas-feiras, criando condi¢cdes perigosas para aqueles que trabalham ao ar livre ou
sem arrefecimento adequado.

Um aviso de calor estd bet depdsito de 1 real vigor as tercas-feiras para o sudeste do Texas,
onde os indices de calor — uma medida de como o corpo sente-se sob o calor e a umidade —
podem chegar a 105 graus e temperaturas altas na casa dos 90 estéo previstas para a regiéo.

"A falta de arrefecimento adequado combinada com muitas pessoas ao ar livre limpando apés
Beryl pode produzir condi¢des perigosas de calor”, disse o Servico Meteorologico Nacional bet
depdsito de 1 real Houston. O calor é a forma mais letal de clima extremo nos EUA, matando
mais do que o dobro do numero de pessoas a cada ano do que furacdes e tornados combinados.

Recuperacdo de energia pode levar dias ou semanas

No entanto, restaurar a energia para comunidades atingidas sera uma empreitada de varios dias,
segundo Thomas Gleeson, o presidente da Comissao de Utilidade Publica do Texas. E na cidade
costeira de Galveston, os funcionarios da cidade estimaram que poderia levar até duas semanas
para que a eletricidade seja restaurada.

A empresa de energia do Texas, CenterPoint Energy, foi a mais atingida pelos cortes, com quase
2 milhdes de clientes as escuras na noite de segunda-feira, de acordo com o PowerOutage.us.
Embora a empresa tenha se preparado para o impacto de Beryl, ela disse que o dano foi maior
do que esperava.

A empresa de energia espera restaurar a energia a 1 milhdo de clientes as sextas-feiras a noite.

O prefeito de Houston, John Whitmire, cuja casa também estava sem energia elétrica na
segunda-feira, disse que a CenterPoint e a cidade estdo "plenamente cientes" da importancia da
restauragéo da energia.

"Vamos nos cuidar de todas as comunidades. Nenhuma comunidade é favorecida bet depdsito
de 1 real relagcdo a outra comunidade. Todo houstoniano € importante para nés. <| | |
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