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Jaco van Gass vence a Finlay Graham y gana la medalla de
oro en la prueba C3 de 3.000m individual pursuit en los
Juegos Paralimpicos

Ser golpeado por un coche una semana antes de competir en los Juegos Paralimpicos no es una
preparacion ideal. Pero Jaco van Gass no se detiene facilmente, y el viernes por la tarde gané el
oro, derrotando a su compafiero de equipo Finlay Graham en la final de la prueba C3 de 3.000m
individual pursuit.

Fue una de las dos medallas de oro, dos de plata y dos de bronce en un dia récord para el
Equipo Paralimpico GB en el velédromo empapado de calor.

Relacionado: La juventud es una superpotenciay es genial ver a nuestros
paralimpicos aprovechandola | Ade Adepitan

Van Gass estaba inspeccionando el recorrido de carretera y la prueba de contrarreloj cuando un
coche estético se cruzo en su camino. Durante unas horas, pensé que sus posibilidades de
competir habian desaparecido. "Estaba destrozado ... tuve un gran corte en la cabeza, pero tuve
algunos escaneos y me dieron el visto bueno, me cuidaron muy bien. El sabado es siempre el
mas dificil porque es cuando estas mas dolorido y rigido. El sabado fue muy dificil de
comprender - ¢ estaré compitiendo? El domingo ya estaba en la pista.

"Tengo un buen numero de amigos y familiares aqui, sus mensajes de los ultimos dias realmente
me llevaron a través de un momento realmente bastante dificil."



Van Gass no es un hombre que se esconda de los desafios. Nacié en Sudafrica pero se mudé al
Reino Unido para unirse al regimiento de paracaidistas. Estaba cerca del final de su segundo
turno en Afganistan cuando fue golpeado por una granada propulsada por cohete y resultd
gravemente herido, incluida la pérdida de su brazo izquierdo por debajo del codo. Después de
recuperarse, se ha sumergido en una serie de desafios fisicos extremos, incluyendo caminar
hacia el Polo Sur, asi como unirse al equipo britanico de para-ciclismo.

Gano tres medallas paralimpicas en Tokio, incluido el oro en la prueba C3 de 3.000m individual
pursuit - el titulo que retuvo aqui - pero siempre quiso volver a ganar en un estadio lleno de
energia en lugar de en estadios vacios. Y, con la mascota de los Juegos Paralimpicos Phryges
(una protesis en su pierna derecha para los Juegos Paralimpicos) bajo su brazo izquierdo, lo
logro, agitando hacia su esposa y familia, una medalla de oro al cuello. El medallista de plata
Graham, que también terminé segundo detras de Van Gass en Tokio, sonri6 junto a él.

Medalla Evento Medallista

Oro Prueba C3 de 3.000m individual pursuit Jaco van Gass

Oro Mujeres B 1.000m time trial Lizzi Jordan y Danni Khan
Plata  1000m time trial para C4-5 Blaine Hunt

Bronce Hombres C2 3.000m individual pursuit Matthew Robertson

La segunda medalla de oro fue ganada por Lizzi Jordan y su piloto Danni Khan en la prueba B
femenina de 1.000m contrarreloj, mientras que Sophie Unwin y Jennie Holl ganaron bronce en la
misma carrera.

Jordan contrajo una forma rara de intoxicacion por E coli en 2024, lo que la dej6é en un coma de
dos meses y resulté en falla multiorganica, con su familia informada de que no sobreviviria. Lo
hizo, pero habia perdido la vista. "La vida como la conocia habia terminado y comencé desde
cero", dijo después. "El deporte me ha dado un sentido de propdsito de nuevo en la vida, me ha
dado direccion, un sentido de logro y me ha salvado."

Nunca habia estado en un veldodromo antes de comenzar con el equipo britanico de ciclismo en
2024, y fue un viaje dificil, pero encontro un piloto en Khan con quien podia trabajar.

"Realmente soy una adicta a la adrenalina - cuando podia ver, solia estar en el caballo y pensé
gue dar vueltas en el vel6dromo era muy atractivo. Me encanta la sensacién de libertad que da
porque, siendo ciega, necesito una guia para caminar, la vida es un poco mas lenta ahora, pero
cuando estas en el tAndem y corres alrededor del velédromo a 50-60 millas por hora, me da esa
sensacion de velocidad de nuevo realmente.

"Cuando adquiri una discapacidad, la palabra discapacitado parece realmente negativa, solo
pienso que tengo una habilidad diferente ahora, no necesariamente una discapacidad, una
habilidad diferente para derribar las barreras y lograr cosas sin tu vista, y de hecho he logrado
mas sin mi vista de lo que hice con mi vista, asi que bastante loco realmente.”

Blaine Hunt, completamente con bigote rizado y haciendo su debut paralimpico, gano plata detras
del australiano Korey Boddington en la prueba de 1000m time trial para C4-5. La medalla de
bronce de Matthew Robertson en la prueba C2 de 3.000m individual pursuit fue la medalla 100
de los Juegos Paralimpicos en ciclismo del Reino Unido.

"Agora eu sinto muito por ela, para terminar a partida assim é ruim", disse Paolini que vai jogar
Coco Gauff ou outra americana Emma Navarro. “Eu acho Que jogamos um jogo realmente bom
Foi dificil e muitos altos E baixos Estou me sentindo feliz mas também triste Por Ela N&o E facil
ganhar Assim!

"Foi uma montanha-russa. Comecei muito bem, estava realmente focada na quadra mas depois
ela jogou ténis 6timo e aumentou seu nivel de altura porque era dificil devolver bolas pois eram
rapidas demais para mim mesma." Eu repetia a si mesmo que ficaria la sem nunca saber no
ténis... No final eu sei como se aposentou com o resultado da vitéria".

Foi desesperadamente azar para Keys, uma americana com 29 anos que sofreu varios
ferimentos bet deposito de 1 real bet deposito de 1 real carreira. A vice-campea no BR Open
2024, ela suportou lesées nas pernas e nos joelhos ao longo dos ultimos dois meses fazendo
dela perder um tempo significativo na turné ndia
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acionalmente televisionados Sunday Night Football, Monday Night Futebol e Mon Monthday

oite Futebol, e trés jogos locais por semana (entre CBS e Fox) gratuitamente. Stream

Games - App Store apps.apple : histéria A informagéo abaixo ir4 ajuda-lo a escolher o

elhor streaming de futebol gratuito - sites até bet deposito de 1 real preferéncia. 1 Sportlemon
TV.lemom

Wiziwig.... 3 Facebook Watch.... 5 Stream2Watch.. 6 ESPN. 7 Sony Liv. 9 Sky Sports. 10

A pomada de fungo B, também conhecida como clotrimazole cream, é um tratamento comum e
facil de se encontra em bet deposito de 1 real praticamente todas as farmécias para infeccoes
fungicas na pele. A bet deposito de 1 real aplicacdo é simples e requer a spreading da pomada
em bet deposito de 1 real uma camada fina sobre a area afetada da pele.

Como aplicar a pomada de fungo B?

A pomada de fungo B deve ser aplicada em bet deposito de 1 real uma camada fina sobre a
area afetada da pele, sendo suficiente 1cm de comprimento de pomada para uma area do
tamanho da méo. Alguns dos sintomas, como coceira ou pele adolorida, devem melhorar dentro
de alguns dias de tratamento. A pele escamosa e vermelha pode levar mais tempo para melhorar,
e pode ser necessario o tratamento por 1 a 4 semanas.

Precaucgdes ao usar a pomada de fungo B

A pomada de fungo B deve ser usada apenas na pele e devera ser evitado o contato com a
boca, labios ou olhos. Se o medicamento entrar em bet deposito de 1 real contato com essas
areas, deve ser lavado imediatamente com agua.
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No dia 06/01/2024 realizei uma aposta esportiva (id da aposta:*******) 3s 11:37h

no

orte basquete para realizar a missao de verdo que dizia para aposta R$50,00 para ganhar
50 giros grétis no jogo Basketball King Hold & Win.

Quando realizei a aposta e deu

perdida entrei no jogo e minhas rodadas ndo apareceram.Em seguida fui no suporte e ele
verificou que fiz os requisitos da missao tudo certo e que era para eu espera as

cairem na minha conta.No dia seguinte fui no suporte de novo e mandaram eu tira print

a tela e da aposta que realizei no dia para verifica novamente o que eu ja havia

do no dia anterior.Mandei o comprovante da aposta pelo email deles ******* depois 0

rte falou que era isso mesmo e que eu teria que espera.

Hoje dia 08/01 depois de dois

ias esperando entrei la de novo,e o0 suporte novamente mandou eu tirar print e manda
email o comprovante da aposta e mandaram eu espera que o departamento iria

0 que as rodadas tem prazo para expira..Ou seja nao resolveram e estou até agora

do as rodadas da misséo de verdo que realizei dia
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