bet casa - symphonyinn.com

Autor: symphonyinn.com Palavras-chave: bet casa

¢,Hay algun uso para las sobras de masa para pasteles
horneados?

Probablemente estemos hablando de recortes de una corteza de tarta horneada al ciegue, por lo
gue el primer puerto de escala es mantenerse en tema. "Si ya estd horneando una tarta, agregue
mas textura espolvoreando esos hermosos y crujientes recortes de masa sobre la parte superior",
dice Ruby Bhogal, autora de One Bake Two Ways. De lo contrario, rompalos (aun desea "un
buen trozo", dice Bhogal), cepille con mantequilla derretida, espolvoree con azlcar morenay
vuelva a hornear para dorarlos un poco mas. "Eso es un refrigerio realmente bueno con una taza
de té", dice, agregando que también podrias desplegarlos en trifles 0 encima de pasteles.

Los recortes también van bien con el chocolate, por lo que en teoria podrias hacer "una situacion
de helado en el refrigerador”, sugiere Nicola Lamb, pastelera y autora de Sift (aunque es posible
gue deba guardar los recortes en el congelador hasta que tenga suficientes cantidades). Dicho
esto, Lamb y Verena Lochmuller, chef de desarrollo en la Ottolenghi Test Kitchen, estan de
acuerdo en que el camino mas sensato seria triturar esos trozos de masa en una base de
cheesecake. "También podrias poner la masa triturada en cualquier lugar donde pondrias un
crujiente, como la parte inferior de un posset pot", agrega Lamb.Para los recortes salados,
Lochmuller visualiza un tipo de dukkah. "Picar groseramente la masa, tal vez con un poco de sal
marina en escamas y especias, y también podrias agregar nueces", dice. Eso traeria una
bienvenida crujiente a las ensaladas, aguacate, arroz o huevos. Lamb, por otro lado, considera
sus sobras un bocadillo de chef: "Esto es tu bocadillo", dice, asi que cértalo en astillas y cubrelo
con un poco de chutney y queso, 0, si estas entreteniendo, un tomate marinado y un poco de
ricotta salata. "Usalos en cualquier lugar donde usarias una galleta o una oblea, asi en una tabla
de quesos o, para el postre, con fresas maceradas y un poco de nata, o simplemente
helado."Tener sobras crudas en tu congelador también es una bendicion. "Si tienes alguna
situacion de emergencia de reparacion que atender, simplemente desprende un poco y caliéntalo
en tus manos", dice Lamb. Por supuesto, también podrias mezclar agua y harina para una
solucién rapida, pero la masa siempre es mejor. La masa sobrante tiene un buen juego de
bocadillos, siempre y cuando no sigas enrollandola. "No quieres arruinar la laminacion”, advierte
Bhogal, asi que apila cualquier sobra encima unas de otras, luego enrdllalas y corta, por ejemplo,
vol-au-vents. "Unta con mantequilla derretida y Marmite para un golpe de umami, espolvorea con
parmesano o gruyere, y quizas unas hierbas picadas, luego doralas en el horno." Lochmuller, por
otro lado, tiene la mira en palitos de queso - unta las suyas con mostaza, harissa o pesto, asi
como queso (el feta es una buena opcién), antes de retorcer y hornear. "Eso es genial para usar
lo que sea que tengas en la nevera."Si estas en posesion de un buen nimero de sobras, piensa
en una tapa de pastel a cuadros. "Coloca las piezas de masa sobre el relleno de manera
desordenada, pero no rellenes todos los huecos”, dice Lochmuller. "Pintalas con huevo, pongalas
en el horno y se cocinardn de manera inusual, porque no has controlado la forma." El tamafio no
es todo, 0jo. "¢ Sabes qué es mejor que la comida grande? jComida mini!", exclama Bhogal,
quien rellena Nutella o Biscoff en el medio de trozos de masa de hojaldre, luego los enrolla en
bolas y hornea. Pero ten cuidado: esos no seran un ejercicio de autocontrol.

Kyrie Irving se prepara para regresar a un TD Garden hostil
en el Juego 5 de las Finales de la5 NBA

Si algun jugador sabe cuan desesperadamente quieren los Boston Celtics cerrar la serie contra



los Mavericks en el Juego 5 5 de las Finales de la NBA del lunes por la noche, es Kyrie Irving.

El base de los Mavericks pas6 dos 5 temporadas con Boston, pero desde que firmo con los
Brooklyn Nets en el verano de 2024, ha sido un villano 5 en los ojos de los fanéticos de los
Celtics. Los céanticos contra Irving resonaron con frecuencia en el TD Garden 5 en los Juegos 1y
2 de estas finales, una pareja de derrotas de los Mavericks en las que Irving 5 luch6 mal, antes de
gue Boston saliera de Dallas con una ventaja de 3-1 en la serie.

Encontrando la paz con 5 su lugar en la historia de los Celtics

Con los Celtics golpeando la puerta del decimoctavo titulo en la historia de 5 la franquicia, Irving
parece haber encontrado la paz con su lugar en la historia de Boston a medida que se 5 prepara
para regresar a un entorno hostil.

"Ahora, siendo mas viejo y con la perspectiva que ofrece la hindsight, ciertamente habria 5
tomado tiempo para conocer a la gente de la comunidad y hablar con algunos de los campeones
gue han venido 5 antes que yo", dijo Irving a los reporteros el domingo. "Tienen pedigri de
campeonato aqui ... Se supone que debes 5 comprar sin problemas la orgullo de los Celtics,
comprar en todo lo que significan los Celtics.

"Y si no, entonces seras 5 expulsado. Soy uno de los que estan en el exterior. Estoy
perfectamente bien con eso, ¢ sabes a lo que me 5 refiero. Lo hice a mi mismo".

Superando las deficiencias en su juego

Irving, quien gan6 un campeonato con los Cleveland Cavaliers en 5 2024, también admitié que
necesita superar las deficiencias en su juego en Boston.

"Creo que, para ser justos, cuando los fanaticos 5 estan vitoreando, 'Kyrie chupa’, sienten que
tienen una ventaja psicoldgica, y es justo. Por supuesto, si no estoy anotando o 5 cometo
pérdidas de baldn, eso hace que sea aun mas problema que puedan mantenerme ", dijo Irving.

"Creo que para superar 5 incluso la duda propia, ademas de la duda de la multitud, pero la duda
propia cuando hago o fallo tiros, 5 eso es igual de importante que asegurarme de liderar al equipo
de la manera correcta y ser humano en esta 5 experiencia también, y decirles como me siento".

Boston también tiene sus propios defectos

Boston también tuvo sus propios defectos el viernes, al 5 no poder asegurar la victoria mientras
terminaban del lado perdedor de una paliza de 122-84 en el Juego 4.

Jayson Tatum 5 termind con la puntuacion mas alta del equipo con 15 puntos para los Celtics, y
esta esperando que Boston recupere 5 la marca de baloncesto que los ha llevado a 79 victorias
en 100 juegos en la temporada reqular y los 5 playoffs en 2024-24.
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