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Aprender algo nuevo a los 57 años: el desafío de volar un
autogiro

Hace unos meses, me hice una pregunta que  en ese momento me pareció simple: ¿podría
aprender algo nuevo a los 57 años? Había pasado mucho tiempo desde la  última vez que mi
mente se había sumergido en un conjunto de habilidades verdaderamente nuevas y desafiantes.
Tenía un cierto habilidad  en mente. No era completamente ajena, pero aún requeriría algunos
grandes reinicios neurales y desafíos - algún desequilibrio psicológico saludable.
Quería  volar un autogiro.
El autogiro es una máquina extraña, con la silueta de un avispa y un nombre que suena como 
una enfermedad que se puede contraer en las regiones tropicales. Sí, ya era un piloto
experimentado. Aprendí a volar aviones  de ala fija, específicamente Cessnas, cuando tenía 20
años; me pasé al parapente en mi trigésima década.
Pero un autogiro es  diferente de estas otras aeronaves. Tiene características de un helicóptero y
un avión, con un gran rotor en la parte  superior y una hélice detrás (de ahí que algunos lo llamen
autogiro y otros autogiro), pero no es ninguno de  los dos. Esto resultó ser adecuado, ya que tenía
57 años, no era joven pero tampoco estaba viejo.
Sin embargo, ¿era  inteligente aprender a volar un autogiro a mi edad? Como muchas mujeres,
pasé por mi período posmenopáusico sorpresivamente. Nadie me  había mencionado que lloraría
repentinamente y por poco motivo, que mi cerebro insistiría en que el sueño era estúpido y  que
pasear por la cocina y comer tortillas quemadas era mejor, y que experimentaría una pérdida
general de la memoria,  incluidas, lo peor de todo, una incapacidad para identificar rostros, lo que
me causó vergüenza y muchos saludos tipo "Hey  ... tú" en las reuniones sociales. Esto le restó
confianza.
El envejecimiento siempre se ha proclamado como una disminución constante, no  solo del tejido
muscular, las hormonas reproductivas, la vista y el tono de la piel, sino también del cerebro. A 
medida que envejeces, se supone que el cerebro encoge. Las esquinas se doblan. Los sinapsis
se apagan como bombillas baratas.  Y sucede temprano. Pensadores y científicos, desde Freud
hasta Piaget, afirmaron que el crecimiento cerebral finaliza en nuestros veinte años,  y luego
simplemente nos quedamos allí. Todo lo que se puede hacer es aferrarse desesperadamente a lo
que tenemos; luego,  a medida que envejecemos, nuestra presa gradualmente se desliza, como
un escalador en una pared que se derrumba lentamente, hasta  que se desprende por completo,
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arrojándonos al vacío de la demencia y la mala salud.
Excepto que todo esto es...

Justin Timberlake enfrenta acusaciones de conducir bajo la
influencia en los Hamptons en Nueva York

Justin Timberlake se enfrenta a un  cargo de conducir bajo la influencia en los Hamptons en
Nueva York y está programado para ser acusado el martes,  según confirmó un funcionario
judicial local al Guardián.
Se programó la acusación de Timberlake en la corte de Sag Harbor después  de que fue
arrestado en esa comunidad el lunes por la noche, según informó Newsday de Nueva York.
La policía de  Sag Harbor no proporcionó inmediatamente detalles sobre el arresto, pero dijo que
la agencia emitiría más información sobre el caso  más tarde el martes.

Antecedentes y contexto

El arresto de Timberlake en Sag Harbor ocurrió casi un año después de que apareció  en Oprah's
Master Class y abordó su participación en lo que describió como beber en exceso en un momento
de  su carrera. Con Oprah, también discutió cómo cambió su vida al buscar ayuda para su
adicción y abrazar el cuidado  personal, según informó el sitio web Singersroom.
El arresto del cantante-actor casi ciertamente desencadenará otra ronda de publicidad
desfavorable para él  a medida que continúa lidiando con las consecuencias de las noticias
negativas impulsadas en gran parte por su representación en  el memorias publicadas en 2024
por su ex, la estrella del pop Britney Spears.
Spears relató cómo Timberlake la presionó para  que abortara un embarazo mientras salían entre
1999 y 2002, cuando era miembro de 'NSync y también comenzaba a ramificarse  como artista en
solitario. Ella escribió que finalmente tuvo un procedimiento en el hogar para evitar ser reconocida
en un  hospital y cuando terminó llorando en el piso del dolor, intentó consolarla tocando una
guitarra acústica y cantando para ella.
Muchos  fanáticos de la música criticaron posteriormente a Timberlake, cuya carrera prosperó
después de que le quitó la ropa a Janet  Jackson durante un espectáculo a mitad del tiempo del
Super Bowl de 2004, mientras que la suya sufrió por el  escándalo del momento. Spears más
tarde se disculpó por ofender a quienes "realmente me importan" con su memoria y elogió  el
sencillo de regreso de Timberlake, Selfish.
Pero cualquier alivio que la disculpa de Spears brindó a Timberlake fue a lo  sumo efímero. Una
vez más, le dio a sus críticos mucho combustible al más tarde decirle a una multitud en  un
concierto en Nueva York: "Me gustaría aprovechar esta oportunidad para disculparme con
absolutamente nadie". El comentario pareció hacer que  Spears retractara su disculpa, con
muchos fanáticos aplaudiéndola después de que escribió en las redes sociales: "Alguien me dijo
que  alguien hablaba mal de mí en la calle !!! ... ¡No me arrepiento!!!".
Después de todo eso, el ganador de 10  premios Grammy y cuatro premios Emmy lanzó su sexto
álbum en solitario en marzo. Debutó en el número 19 en  el Billboard Hot 100. Pero para abril,
había caído por completo de esa tabla.
Mientras tanto, las ventas de entradas para  su gira Forget Tomorrow han sido
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