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However, BMI alone cannot predict health or medical history. LeBron James is a 16-time NBA All-
Star, with a BMI of 26.8. Six-time Super Bowl champion Tom Brady has a BMI of 27.4.
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Take for example, basketball player Michael Jordan: "When he was in his prime, his BMI was 27-
29, classifying him as overweight, yet his waist size was less than 30," says Michael Roizen, MD.
That's one reason some experts think waist circumference can be a better overall health
measurement than BMI.
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Casa dos Representantes vota para formar uma forca-tarefa
parainvestigar falhas de seguranca bet 365b tentativa de
assassinato de Donald Trump

A Casa dos Representantes aprovou na quarta-feira a formacao de uma forca-tarefa para
investigar as falhas de seguranca bet 365b torno da tentativa de assassinato do ex-presidente
Donald Trump no inicio do més.

A votacao sublinha a indignacéo bipartidaria bet 365b relacdo ao atentado contra a vida de
Trump bet 365b um comicio de campanha bet 365b Butler, Pensilvania. Trump escapou por
poucos centimetros da morte. Um participante do comicio foi morto e dois outros ficaram
gravemente feridos. Legisladores responderam rapidamente com audiéncias e chamados
generalizados por responsabilidade.

O projeto de lei foi aprovado por 416-0.

A forca-tarefa serd composta por 13 membros e é esperado que inclua sete republicanos e seis
democratas. Ela sera incumbida de determinar o que deu errado no dia da tentativa de
assassinato e fard recomendacdes para prevenir falhas de seguranca futuras. Ela devera emitir
um relatério final antes de 13 de dezembro e tera autoridade para emitir subpoenas.

O projeto de lei é patrocinado pelo congressista republicano Mike Kelly, cuja cidade natal, Butler,
foi o local do tiroteio. Kelly estava no comicio com bet 365b esposa e outros familiares.

"Posso te dizer que minha comunidade esta chorando”, disse Kelly. "Eles estdo chocados com o
gue aconteceu bet 365b nossa parte traseira. As pessoas de Butler e as pessoas dos Estados
Unidos merecem respostas.”

Ele disse que ficou preocupado quando o local do comicio foi escolhido porque achava que seria
"um lugar dificil para ter um comicio desse tamanho." Ele chamou a forca-tarefa de uma
oportunidade para construir confianca com os americanos de que os legisladores podem trabalhar
juntos para enfrentar uma crise.

Comités da Camara ja realizaram trés audiéncias focadas no tiroteio. O diretor do Servigo



Secreto, Kimberly Cheatle, renunciou terga-feira, um dia apds comparecer a um comité

Caminhando com meu cachorro: descobrindo a flora de
Brooklyn

Ha 18 meses, adotei um cachorro. Agora, estou nas ruas de Brooklyn com meu cachorro-
misturado por no minimo uma hora por dia, passeando e lutando para retirar ossos de frango
descartados de suas mandibulas. Vocé percebe muito quando visita as mesmas poucas quadras
repetidamente: quais avenidas sao as mais quietas ou quando a rugosa estrutura de suporte bet
365b torno de um prédio nas vizinhancas desaparece durante a noite.

Mais do que tudo, gosto de admirar a vegetacéo da vizinhanca. Sou um grande fa dos tulipas,
péssegueiras e flores de bordo que estouram na primavera. No entanto, percebi rapidamente o
guéo limitada era minha vocabulario de plantas. Sim, eu sabia que aquela era uma bétula de
prata, devido a bet 365b casca papelada. Mas qual era aquela arvore mais alta, brilhante e
dominante, ou aquela arbusto palido com folhas pequenas e delicadas? Eu cresci na Australia,
onde a vegetacao é bastante diferente da do nordeste dos EUA, e realmente nao fiz esfor¢co para
conhecer os locais. Isso me pareceu desrespeitoso, no minimo.

Relacionado: Butterfly weed ou butterfly bush: pode identificar essas 10
plantas?

Pesquisando frases como "arvores comuns bet 365b Nova York" e "diferenca entre o freixo e o
tilo" (algo de uma pergunta enganosa, como descobri), encontrei uma das minhas coisas favoritas
na internet: o mapa de arvores da Cidade de Nova York. O mapa contém informacdes sobre
todas as arvores gerenciadas pelo departamento de parques da cidade de Nova York (ha
875.428). Tudo o que vocé tem que fazer é digitar bet 365b localizacdo, e voila: agora vocé sabe
gue é uma arvore de plano de Londres, uma das muitas que te protegem do sol do verao.

No entanto, o mapa tinha limitacdes. Por exemplo, ndo podia dizer-me o que aquela flor laranja
estourando através da cerca do vizinho era, uma vez que nao era uma arvore, claro, ou bet 365b
terra publica.

Entram aplicativos de identificagdo de plantas. Amigos recomendaram o PictureThis (R$39,99
por ano), que eles acharam amigavel e preciso; também diz-lhe quando regar e como cuidar das
plantas, um bénus legal para os dedos verdes.

Mas comecei com o PlantNet, uma ferramenta gratuita descrita bet 365b seu site como uma
"plataforma de ciéncia cidada que BR inteligéncia artificial (IA) para facilitar a identificacéo e o
inventario de espécies de plantas". Era facil de usar: basta tirar uma betpix365 valor minimo de
depdsito da flora desconhecida e deixar a tecnologia fazer seu trabalho.

Em breve, estava apontando e tocando bet 365b arvores japonesas de pagode, carvalhos
serrilhados e pereiras de Calérie.

Foi util bet 365b minha prépria casa também. Aquele p ~"python lante grande que eu estava
chamando de "grande cara" por cinco anos? Resulta que sou o orgulhoso proprietario de um
filodendro arbéreo. "™

Uma arvore de freixo americano. Pesquisando frases como 'arvores comuns bet 365b Nova
York' encontrei uma das minhas coisas favoritas na internet: 0 mapa de arvores da Cidade de
Nova York.betpix365 valor minimo de depdsito

N&o me engano — ver, tocar e cheirar uma planta sdo seus préprios prémios. Mas era
incrivelmente satisfatério saber que aquela arvore jovem com folhas bet 365b formato de faca
com bordas rosadas vibrantes era, poeticamente, uma folha de cobre; as hastes parecidas com
maconha que cresciam entre as lajes de concreto eram artemisia, ndo apenas "uma erva
daninha".
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De acordo com Pierre Bonnet, um botanico e coordenador de projeto do PlantNet, o aplicativo
esta disponivel bet 365b 40 idiomas e tem 25 milhdes de usuarios anualmente. Além de
hobbystas casuais como eu, profissionais do setor educacional, ambiental e agricola usam a
plataforma e informacgdes fornecidas pelos usuarios bet 365b seu trabalho diario; Bonnet diz que
mais de 700 publicag@es cientificas usaram dados do PlantNet.

Bonnet diz que o PlantNet ajuda a mudar a experiéncia das pessoas com o ambiente natural. Ele
me apresentou o0 conceito de cegueira vegetal (que alguns especialistas propuseram renomear,
devido ao termo bet 365b capacidade). Em 1999, os botanicos James Wandersee e Elisabeth
Schussler cunharam o termo bet 365b um editorial emocionado sobre a incapacidade das
pessoas de apreciar as plantas e bet 365b importancia geral "na biosfera e nos assuntos
humanos".

O PlantNet pode ajudar a mudar a insensibilidade das pessoas bet 365b relacdo a vida vegetal,
Bonnet espera. "O fato de que eles sdo capazes de ver a diversidade, porque eles sdo capazes
de nomeé-la, ndo € mais apenas uma parede verde — comeca a ser algo muito mais preciso"”,
diz. "Estamos bastante convencidos de que as pessoas que sdo conscientes sobre seu ambiente
serdo muito mais eficientes para gerencia-lo e, idealmente, protegé-lo."

Conselhos praticos, insights de especialistas e respostas as suas perguntas sobre como viver
uma boa vida
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Para mim, pelo menos, ser mais curioso sobre a vida vegetal é tdo revelador e expandido quanto
aprender uma lingua. E uma forma tranquila e ativa de estar no mundo: quando olho de perto a
geometria oculta de uma flor ou passo por frondes pendentes, me sinto apreciativo e enraizado.
Isso me faz pensar na artista e escritora Jenny Odell falando bet 365b uma conferéncia de design
de 2024 sobre sentar bet 365b um jardim de rosas e néo fazer nada: "Embora eu sentisse um
pouco de culpa sobre como incongruente parecia — jardim bonito versus mundo aterrorizante —
realmente se sentiu necessario, como um tatico de sobrevivéncia."

N&o posso me chamar de fa completa de plantas — ao contrario, digamos, de Judi Dench, que fez
um especial de TV chamado Meu Prazer pelas Arvores. Mas ha muito mais que quero saber.
Ouvi dizer que o Jardim Botanico de Brooklyn oferece aulas de horticultura para qualquer pessoa
curiosa sobre a vegetacao: posso escolher aprender botanica, cuidado de plantas ou como
plantar um jardim bet 365b um telhado.

"E muito legal ser capaz de comecar a ser um pouco mais sistematico a respeito disso e
entender as caracteristicas familiares, como as familias de plantas", diz Erin Eck, diretora de
educacao continua do jardim botéanico. "Essa é uma forma bet 365b que as pessoas podem
aprofundar bet 365b conexdo com o exterior e o mundo natural.”

Apenas desacelerar e fazer observacoes ja tem beneficios. "Olhando sob as folhas e nas
rachaduras da casca, vocé comecara a notar coisas", diz Eck. "Vocé comecara a notar padroes;
vOcé comecara a notar diferencas."

Me sinto quente e feliz quando avisto um cedro favorito ou uma gloriosa onda de magndlias. Nao
precisei fazer nada para merecer bet 365b beleza, e ndo espero nada delas além de bet 365b
presenca. Elas adicionam familiaridade e textura a meu dia, mas podem ndo parecer as mesmas
bet 365b algumas horas ou uma semana — um lembrete de como tudo muda.

"Parecemos acreditar que a menos que estejamos andando bet 365b um brinquedo de rolos ou
nos beijando com alguém na praia ou fazendo outra coisa que aconteceria bet 365b um
comercial de pasta de dente, entéo a vida é sem brilho", escreve Swan Huntley bet 365b seu
irreverente "anti-autoajuda” livro, Vocé Estd Enterrado. "Agora vou resolver todos os seus
problemas bet 365b um statement: se vocé estiver prestando atencdo aos detalhes, entdo nada



mais sera sem brilho nunca mais."
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