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Rodri: el centrocampista que desafia las nociones de
individualismo y colectivismo en el futbol

Rodri se dio cuenta de que veia el fatbol de manera diferente a los demas cuando era muy joven.
No solo se trataba de su habilidad para dar un pase en el campo, sino de cémo concibia el juego
fuera de él. Cuando miraba, instinctivamente veia espacios y movimientos y solo mas tarde se
dio cuenta de que todos los demas simplemente seguian la pelota. El futbol se convirtié no solo
en un pasatiempo, sino en un rompecabezas: un mecanismo que debia descifrar y comprender.

Como nifio, haciendo su camino a traves de los equipos juveniles del Atlético de Madrid, su
padre lo animaba a adelantarse mas, a anotar goles y dar asistencias, a ser mas egoista. Pero
Rodri siempre se rehusaba. No era que fuera completamente desinteresado o libre de ego.
Entendia la libertad y la diversion, la responsabilidad y la reciprocidad de manera diferente a la
mayoria de los demas jugadores. Verlo hoy, ver la trayectoria que ha tomado su carrera, nos
permite hacer lo mismo.

La importancia de Rodri en el Manchester City

Con el Manchester City a punto de ganar su cuarto titulo consecutivo de la Premier League, su
centrocampista es elogiado como el hombre que hace que el colectivo funcione: el aguador sin
egoismo que ofrece a Pep Guardiola el control, que permite que las estrellas atacantes del
equipo brillen. Es cierto en cierta medida, especialmente cuando se trata de premios individuales.
Por ejemplo, a pesar de su impresionante racha invicta de 72 partidos en todas las
competiciones, Rodri no figuraba en la lista de ocho jugadores nominados para el premio al
jugador de la temporada de la Premier League, mientras que Phil Foden y Erling Haaland si lo
estaban.

Otra forma de ver la contribucion de Rodri es esta: a pesar de perderse cuatro partidos por
sancion, tiene el mayor numero de pases y toques de cualquier jugador en la Premier League
2024-24. En promedio, Rodri toca el balon 122 veces por partido. Y cada uno de esos toques es
una decision, un acto de expresion, un lienzo.

A menudo, cuando pensamos en el individualismo en el futbol, pensamos en dribladores

[lamativos, tiros de 25 yardas, ego y egoismo. Pero, ¢ realmente creemos que Guardiola le dice a
Rodri donde jugar esos 122 pases? En términos de volumen y amplitud de oportunidades, hay un



caso que se puede hacer de que Rodri disfruta de mas libertad individual que cualquier otro
jugador en el fatbol inglés.

El individualismo y el colectivismo en el futbol

En el futbol de élite, esta dicotomia entre "individual" y "colectivo" es en gran medida una falsa, al
igual que la oposicién supuestamente existente entre "caos" y "control”. A menudo nos animan a
pensar en la expresion individual y la responsabilidad colectiva como opuestos diametrales,
quizas incluso como polos opuestos de una aburrida guerra intelectual de la cultura pop. En
realidad, el individuo y el colectivo estan constantemente en didlogo, complementandose y
reforzandose mutuamente, empujandose en sus limites.

Reuniao social: como vencer atimidez e se conectar com
outras pessoas

Receber uma oferta de ingresso na minha universidade preferida 6 deveria ter me trazido alegria
e emocao. Apds anos de preparacao, no entanto, fiquei assustado com a ideia de uma 6 semana
de fresher e dos desafios sociais que inevitavelmente isso envolveria.

Eu sempre fui um pouco timido e o fato de 6 eu ter um pequeno grupo de amigos na escola nao
ajudou a amenizar minha ansiedade social. Eu supunha que isso 6 fosse uma sorte
extremamente boa - um caso unico. O potencial de rejeicdo parecia enorme e eu temia passar 0s
6 proximos anos sozinho.

Estava enganado: eu fiz novos amigos. No entanto, minha timidez persistiu a medida que
embarquei na minha carreira 6 jornalistica - uma escolha estranha, admito, para alguém que se
sentia nervoso ao conhecer estranhos e odiava a ideia de 6 networking. Encontrei maneiras de
lidar com esses desafios, mas apenas nos ultimos anos que comecei a apreciar realmente a
oportunidade 6 de conhecer pessoas novas.

Se eu soubesse 0 que sei agora, meu caminho poderia ter sido muito mais facil. Como escritor 6
cientifico, testemunhei uma rigueza de novas pesquisas que identificaram as barreiras
psicoldgicas que nos impedem de construir melhores relacionamentos. Felizmente, 6 minha
mergulho profundo na literatura académica também identificou maneiras praticas de construir
confianca social.

O déficit de simpatia: por que subestimamos 6 a atragdo mutua

Eu costumava recusar convites de festas de pessoas que admirava, sob a suposicdo de que elas
apenas me 6 convidaram por cortesia. Considere um fendmeno conhecido como déficit de
simpatia, que descreve nossa tendéncia de subestimar como as outras 6 pessoas gostaram de
nossa companhia e desejam construir uma conexao mais forte conosco.

Em uma série de experimentos, psicologos fizeram dois 6 estranhos se encontrarem e falarem e,
bet 365 para android seguida, questionaram cada parte sobre suas expectativas e percepcoes
da conversa. Antes de 6 falarem, ambos supunham que a troca seria desconfortavel - no entanto,
eles acabaram gostando muito mais do que acreditavam que 6 fariam. Em inGmeros ensaios bet
365 para android todos os tipos de contextos, a maioria das pessoas descobriu que era muito
mais facil 6 conversar com estranhos do que inicialmente temiam.

Se apenas esse prazer pudesse ser combinado com confianga bet 365 para android si mesmo.
Depois de 6 uma conversa, a maioria das pessoas assume que gostaram do outro mais do que o
outro gostou delas. Ou formulado 6 de outra forma: nem parte percebe exatamente quanto eles
foram atraentes e ndo tém fé de que a outra pessoa 6 esteja interessada bet 365 para android
construir sobre esse relacionamento com uma amizade futura.



O déficit de simpatia pode perdurar por meses. Um estudo 6 perguntou a colegas de quarto
universitarios sobre suas percep¢cfes um do outro durante o primeiro ano de convivéncia. Em
média, 6 leva a cada estudante cerca de nove meses para superar suas duvidas e apreciar
corretamente quanto o outro gosta deles.

Quando 6 aprendi sobre essa pesquisa, ndo podia deixar de envergonhar-me de todos os
momentos bet 365 para android que fui afetado pelo déficit de 6 simpatia. Depois de conhecer
pessoas charmosas, engracadas e gentis, que queria conhecer melhor, duvidei se isso era
reciproco. Como resultado, 6 evitava qualquer contato adicional por medo de parecer
desesperadamente necessitado. Eu mesmo recusava convites de festas de pessoas que
realmente 6 apreciava e admirava, sob a suposi¢cado de que elas apenas me convidaram por
cortesia.
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