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Falar com mulheres da minha idade, a falta de sexo é um
assunto recorrente

Conversando com amigas da minha idade,  o assunto sexo – especificamente, a falta dele –
surge frequentemente. Uma amiga se referiu ao seu "libido bet 200 bonus queda";  outra mandou
uma mensagem de texto com o símbolo de sexo drive seguido de dois emojis de polegar para
baixo. 
Eu me identifico com ambas e, ainda mais, com uma estranha que me pediu para escrever sobre
"as maneiras  como redefinimos a intimidade".
Eu sou casada há 17 anos e nossa vida sexual passou por períodos de abundância  e escassez.
É uma onda que nossos montamos juntos. Há três anos, a medicação diária que tomo adormeceu
minha sensação  sexual e nós embarcamos no projeto nebuloso, bet 200 bonus andamento, de
redefinir a intimidade. Meu desejo por proximidade física e alívio  ainda está presente, mas nem
são espontâneos ou fáceis de alcançar.

Redefinir a intimidade

Recentemente, totalmente absorvida no novo romance  de Miranda July, "All Fours", uma
exploração brilhante (e excepcionalmente cobiçosa) da vida e do desejo feminino na meia-idade,
encontrei  uma sina de vida! A narradora, uma artista de 45 anos bet 200 bonus uma jornada de
abrir bet 200 bonus vida e corpo,  descreve um desejo que "acende novos caminhos neurais,
como se o conceito inteiro do sexo estivesse sendo mapeado novamente".
 "Sim", penso. Quero isso.
Minha leitura sensual foi frequentemente interrompida pelos meus filhos, assim como por outras 
coisas da vida que me afastam do prazer: reuniões do Zoom, lavanderia, dor crônica, depressão,
logística de agendamento, insônia. Também  me perguntei se a perimenopausa, a realidade
biológica da meia-idade, implicaria a diminuição do sexo.

Efeitos da meia-idade na vida  sexual

Emily Nagoski, educadora sexual e autora de "Come Together: The Science (and Art!) of Creating
Lasting Sexual Connections", recebe  essa pergunta com frequência. Em uma ligação, ela me diz



que não há hormônios ou alterações cerebrais específicas da meia-idade  que afetem a
sexualidade. No entanto, o cortisol, o hormônio primário do estresse, sim.
"As mulheres na meia-idade estão  sob muita pressão", diz Nagoski, referindo-se às altas
expectativas americanas bet 200 bonus relação ao sucesso profissional, produtividade e trabalho
doméstico. "Quando  se sente perseguido por um leão, não é um bom momento para estar
excitado."
Os níveis de estrogênio caem  na meia-idade, explica Nagoski, o que pode fazer com que o
tecido vaginal fique seco e mais propenso a rasgar,  o que causa dor. "Quem quer ter sexo que é
doloroso?" ela pergunta retoricamente. (Nagoski mesma experimentou essas mudanças e 
encontrou alívio na terapia hormonal, especificamente uma prescrição de estradiol: "Eu faria uma
parada para o estradiol vaginal se pudesse.") 
Isso me fez pensar. O tipo de sexo que quero ter? Em vez de tentar despertar o desejo sob 
demanda, posso sintonizar com meu próprio desejo – sentir e identificar algumas de suas contorn

Tempestade Tropical Ernesto atingindo o Caribe setentrional
com chuva forte, ventos e mares agitados

A Tempestade Tropical Ernesto está atingindo o  Caribe setentrional com chuva forte, ventos e
mares agitados na terça-feira (13), enquanto se prepara para dar uma mão na  direção de Porto
Rico.
O centro de Ernesto passou muito perto de Guadalupe na terça-feira de manhã cedo e continuará
atravessando  mais das Ilhas de Sotavento no nordeste do Caribe durante o dia. Ele está bet 200
bonus colisão com a região desde  a formação na noite de segunda-feira (12).
A tempestade teve ventos sustentados máximos de 72 km/h com rajadas mais fortes na  terça-
feira de manhã, enquanto se movia a oeste a uma velocidade rápida de 29 km/h, de acordo com
o Centro  Nacional de Furacões.
Os ventos de força de tempestade tropical se estendem bem além do centro de Ernesto e estão
entregando  rajadas de vento para a maior parte da região. Um sopro de 90 km/h bet 200 bonus
São Bartolomeu – conhecido comumente  como St. Bart's – ocorreu a mais de 160 quilômetros de
distância.
Os ventos e a chuva de Ernesto se espalharão  por mais da região à noite na terça-feira e na
quarta-feira (14).
Avisos de tempestade tropical estão bet 200 bonus efeito para Porto  Rico e as Ilhas de
Sotavento, incluindo as Ilhas Virgens dos EUA e do Reino Unido. As fortes rajadas de  vento de
Ernesto são capazes de danificar algumas estruturas e derrubar árvores e linhas de energia.
A queda de chuva torrencial  provavelmente será a ameaça mais significativa sobre partes do
Caribe esta semana. A chuva persistirá por muito tempo nas Ilhas  de Sotavento até à noite na
terça-feira, mas a chuva persistirá até à quarta-feira.
Uma chuva abundante começará para as Ilhas  Virgens dos EUA e do Reino Unido à noite na
terça-feira e alcançará Porto Rico à noite na terça-feira. A  chuva mais forte deve cessar sobre
essas áreas na tarde da quarta-feira.
Os acúmulos de chuva de 10 a 15 centímetros  serão generalizados, com até 25 centímetros
possíveis bet 200 bonus partes de Porto Rico. Inundações e deslizamentos de terra são
possíveis como  resultado, especialmente nas áreas de terras altas do leste e do sul de Porto
Rico.
Os ventos de força de tempestade  tropical batendo bet 200 bonus áreas dentro do caminho de
Ernesto continuarão criando mares perigosos e até 1 metro de surto para muitas  ilhas na região.
A combinação de chuva e vento poderá causar problemas para a infraestrutura elétrica vulnerável
de Porto Rico.
Oficiais de  Porto Rico ativaram a Guarda Nacional, cancelaram aulas bet 200 bonus escolas
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públicas e advertiram que Ernesto causaria apagões generalizados dada a  frágil condição da
grade de energia de Porto Rico, que as equipes ainda estão reconstruindo após o furacão Maria
atingir  a ilha bet 200 bonus setembro de 2024 como um furacão de categoria 4.
"Isso é uma realidade", disse Juan Saca, presidente da  Luma Energy, uma empresa privada que
opera a transmissão e distribuição de energia bet 200 bonus Porto Rico, ao AP.
Uma curva gradual  bet 200 bonus direção ao norte é esperada na quarta-feira e puxará Ernesto
para longe do Caribe bet 200 bonus direção ao Oceano Atlântico  aberto. Uma vez sobre águas
abertas, Ernesto se fortalecerá e se tornará um furacão, provavelmente na noite da quarta-feira
(14).
A  força de Ernesto dependerá fortemente de águas oceânicas muito quentes e de quanto os
ventos superiores disruptivos de tempestade se  tornarem potentes sobre a região. É possível
que Ernesto se torne um grande furacão – força de categoria 3 ou  superior – no final da semana.
Mas a trilha de Ernesto pode se deslocar dependendo de um número de fatores, incluindo 
quando for puxado para o norte. Uma curva mais tarde significaria que a tempestade impactaria
áreas mais a oeste, como  Hispaniola ou as Bahamas do sul.
Ernesto poderá ser um furacão poderoso no final da semana à medida que se aproxima  de
Bermudas. Ainda é cedo para saber exatamente como próximo Ernesto chegará a Bermudas e
quanta chuva e vento ele  trará.
Mas a tempestade terá impactos alcançando amplamente mais tarde na semana e este fim de
semana, independentemente de uma trilha  bet 200 bonus algum lugar sobre o Oceano Atlântico
aberto.
A tempestade fará girar as ondas marítimas hácentos de milhas de distância e  pode criar
correntes de mar perigosas para a Costa Leste dos EUA, as Bahamas e partes do Caribe até o 
início da próxima semana.


	bet 200 bonus
	bet 200 bonus
	Falar com mulheres da minha idade, a falta de sexo é um assunto recorrente
	Redefinir a intimidade
	Efeitos da meia-idade na vida 💳 sexual

	Tempestade Tropical Ernesto atingindo o Caribe setentrional com chuva forte, ventos e mares agitados


