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"Eu descobri o que era a perimenopausa quando provavelmente estava passando por isso", ri
Anita Powell. Aos 45 anos, ela tinha dor nas articulagdes e insOnia; as pessoas disseram-lhe ter
se tornado 'extremamente rapida™ mentalmente rapido” no trabalho - mas foi mais dificil de
simpatizar com ele."Sou uma trabalhadora comunitéria? supostamente gosto das gentes!" Entre
seus amigos também notou:

Uma "alma insensivel" que ama ouvir as histérias das pessoas, Powell decidiu investigar. Ela
comecou um encontro bet 140 bet 140 cidade natal Bedford e ficou mais aparente quando vocé
diz: “As mulheres com quem se encontrou tiveram experiéncias de menopausa dramaticamente
diferentes tanto no tratamento como nas atitudes”. Muitas mulher negras disseram pensarem na
HRT nao ser prescrita ou trabalhar para elas; estavam explorando alternativas.”

O GP de Powell recusou bet 140 HRT por causa da presséo arterial alta hereditaria, e seu peso.
Estratégias alternativas que ela poderia seguir eram limitadas: "Sou mée solteira ; tenho dois
filhos - ndo posso gastar 40 libras bet 140 comprimidos vitaminicoes". Ndo consigo nem pagar
uma academia no momento." Gerenciar seus sintomas com dieta ou exercicio € um processo
para aprender a comer", agora esta autbnoma o tempo todo (o estresse lhe d& mais flexibilidade)
A Ultima vez que Simone Biles tentou abobadar bet 140 uma arena de competicdo nos Jogos
Olimpicos, todo o inferno se soltou. Como Biles langou-se no seu cofre Amanar extremamente
dificil ela perdeu completamente bet 140 pista sobre si mesma na atmosfera e s6 gerenciava um
giros ao invés dos dois anos planejado para os jogos olimpico da final do time - depois disso ele
passou grande parte das suas experiéncias olimpica nas arquibancadas!

Trés anos depois, Biles voltou ao piso da competicdo olimpica na manha de quinta-feira
enquanto as equipes femininas trabalhavam no treinamento do pddio — a Unica chance que 0s
ginastas ter&o para treinar dentro das arena Bercy antes dos concursoes comecgar com
qualificagbes masculina.

Na terceira rotacdo do dia, Biles desceu a pista da vault antes de se lancar no trampoli com uma
mola traseira. A jovem 27 anos aumentou seu impulso ascendente ao recuperar o topo ha mesa
e embrulhar dois carruagens para tras piked cambalhotas slavelyed Ela pousou-se
completamente ainda: "Perfeito! Vamos tomar este um num piscardeado." Foi realmente bom",
disse Céteau sorrindo 'Um
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