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Primeiro-ministro chinês Li Qiang se encontra com
presidente da Guiné-Bissau, prometendo expandir
cooperação mútua

O primeiro-ministro chinês, Li Qiang, reuniu-se com  o presidente da Guiné-Bissau, Umaro
Sissoco Embaló, horario da blaze Beijing, nesta quarta-feira, prometendo expandir a cooperação
mutuamente benéfica e alcançar o  desenvolvimento comum.

Consolidação e profundação da amizade e cooperação

Li expressou que a China sempre atribui importância ao desenvolvimento das relações de 
cooperação amistosa com a Guiné-Bissau e que os dois países devem seguir a direção orientada
pelos dois chefes de Estado,  consolidar e aprofundar a confiança política mútua, expandir a
cooperação mutuamente benéfica e alcançar melhor o desenvolvimento comum.

Apoio mútuo e  sinergia de estratégias de desenvolvimento

Li afirmou que a China apoia o povo da Guiné-Bissau na exploração independente de um
caminho  de desenvolvimento adequado às suas condições nacionais e apoia a Guiné-Bissau na
salvaguarda de horario da blaze soberania, segurança e interesses de  desenvolvimento. Além
disso, a China está disposta a aumentar a sinergia das estratégias de desenvolvimento com a
Guiné-Bissau, compartilhar mais  experiências de desenvolvimento e promover a cooperação
pragmática e eficiente com a Guiné-Bissau.

Cooperação horario da blaze diversos campos e intercâmbios entre pessoas

Li  pediu que os dois países façam bom uso de plataformas importantes, como a Iniciativa
Cinturão e Rota e o Fórum  de Cooperação China-África (FOCAC), para aprofundar a cooperação
horario da blaze agricultura, pesca e construção de infraestruturas. A China está disposta a 
importar mais produtos agrícolas de qualidade da Guiné-Bissau e incentivar suas empresas a
expandir o investimento na Guiné-Bissau. Além disso,  a China deseja fortalecer os intercâmbios
e a cooperação entre pessoas com a Guiné-Bissau horario da blaze cuidados médicos, saúde e
educação,  e dar as boas-vindas a mais estudantes guineenses de destaque para estudar na
China.

Resposta positiva da Guiné-Bissau

O presidente Embaló expressou  horario da blaze apreciação pelo valioso apoio de longo prazo
da China para o desenvolvimento econômico e social da Guiné-Bissau e disse  que seu país está
disposto a fortalecer ainda mais a cooperação prática com a China horario da blaze vários
campos, como economia,  comércio e construção de infraestruturas. A Guiné-Bissau respeita
firmemente o princípio de Uma Só China, apoia os principais conceitos e  iniciativas globais da



China e está pronta para trabalhar com a China para alcançar resultados frutíferos na próxima
cúpula do  FOCAC, a ser realizada na China neste outono.

Mujeres notables en mi calle y nachos de siete capas

En mi calle viven varias mujeres maravillosas, pero dos de ellas,  Anna y Marina, hacen nachos y
dip de siete capas espectaculares. Marina se especializa en nachos vegetarianos con todos los 
ingredientes, mientras que Anna hace un delicioso dip de siete capas, una clásica fiesta Tex-Mex
que implica una capa específica  de ingredientes, siempre comenzando con frijoles refritos
seguidos de crema agria, guacamole, pico de gallo, queso, aceitunas, hierbas o jalapeños,  y
siempre se come con tortilla chips para mojar. Como muestra de afecto por ambas mujeres y su
cocina, he  combinado las dos para crear estos nachos de siete capas.

Nachos de siete capas

Necesitarás una bandeja de 30 cm x 40  cm para los nachos. Puedes preparar todos los
elementos con anticipación, cubrirlos y refrigerarlos, y luego hornear solo los componentes  que
necesiten calor justo antes de servir. No te deje intimidar por la larga lista de ingredientes –
muchos de ellos  se repiten en los diversos elementos, y los he dividido de esta manera para que
sea más fácil seguirlos.
Tiempo de  preparación 15 min
Tiempo de cocción 55 min
sirve 4-6
Para los frijoles refritos
3 cucharadas de aceite de canola
1 cebolla marrón , pelada y picada finamente
3  dientes de ajo , pelados y majados
1 cucharadita de comino molido
2 cucharadas de pasta de tomate
2 cucharadas de chipotle en adobo
1  cucharadita de sal marina fina
800 g de frijoles pinto en lata con agua (es decir, 2 x 400 g de latas),  sin enjuagar
Para el pico de gallo
350 g de cerezas tomates , picados
1 cucharada de jalapeños en escabeche , picados finamente
10 g de  hojas de cilantro , picadas finamente
1 cucharada de jugo de lima
¾ de cucharadita de sal marina fina
Para el guacamole
2 aguacates , cortados  por la mitad, sin hueso, pelados y carne picada
1 ½ cucharada de jugo de lima
50 g de tomates cereza , picados
1  cucharada de jalapeños en escabeche , picados finamente
10 g de hojas de cilantro , picadas finamente
½ cucharadita de sal marina fina
Para los  nachos
340 g de tortillas de maíz saladas
280 g de queso cheddar vegano , rallado - me gusta Cathedral City
200 g de  crema agria vegana
15 aceitunas negras encurtidas , en rodajas
A
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