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A Histdéria do Sonho Humano de Encontrar uma Cura
Milagrosa para o Envelhecimento

Desde tempos imemoriais, as pessoas tem temido o envelhecimento.

Muito antes dos empresarios tecnoldgicos Bryan Johnson e Peter Diamandis tentarem infundir o
sangue de seus filhos ou submeterem-se a trocas regulares de plasma sanguineo holdem
manager ggpoker um esfor¢o para parar seu proprio envelhecimento, Luis XIIl da Franga, o
Papa Inocéncio VIII e o médico francés Charles-Edouard Brown-Séquard ja estavam tentando
“rejuvenescer” a si mesmos.

A histdria pode nos ensinar que encontrar uma cura milagrosa para o envelhecimento sempre foi
um dos sonhos mais caros da humanidade. E homens ricos e brancos geralmente estiveram a
frente desta busca — apesar da duvidosa eficacia ou seguranca dos tratamentos anti-
envelhecimento.

Luis Xlll da Franca: A Primeira Transfusdo Sanguinea Registrada

Em 1642, a saude de Luis XIll, entdo com 41 anos, estava fragilizada. Luis estava com
tuberculose; seus médicos acreditavam que o tratamento adequado poderia impedi-lo de morrer,
mas também rejuvenescer o "velho" rei e restaura-lo a holdem manager ggpoker vigorosa
juventude. Com esse objetivo, seus médicos lhe deram os melhores tratamentos disponiveis.

Nos ultimos 10 meses de holdem manager ggpoker vida, Luis foi sangrado 47 vezes, tomou
215 purgativos (ou laxantes) e recebeu um enema 210 vezes. Quando tudo o mais falhou, seus
médicos tentaram algo inovador — deram-lhe uma das primeiras transfusdes sanguineas ja
registradas.

Os humanos sempre atribuiram um poder quase mistico ao sangue. Na Roma antiga, o sangue
de gladiadores caidos era prezado como um elixir medicinal capaz de restaurar forca e saude. A
medicina chinesa antiga também criou tratamentos a partir de sangue e érgaos humanos que se
acreditava restaurassem a saude. No século XVII, os médicos de Luis racionalizaram que
substituir o sangue "velho" do rei por sangue fresco e jovem provavelmente retornaria parte de
holdem manager ggpoker "juventude”.

Sem surpresa, Luis morreu alguns dias ap0s o procedimento.



Papa Inocéncio VIII: Trés Jovens Garotos e uma Transfuséo de Sangue

Em 1492, o Papa Inocéncio VIII, que tinha 60 anos, estava morrendo de complicacées
decorrentes de um acidente vascular cerebral. De acordo com algumas contas, Inocéncio chamou
um de seus médicos, que contratou trés meninos jovens e rapidamente os esgotou de todo o seu
sangue para beneficio do pontifice.

N&o se sabe se o sangue foi transfundido ou ingerido — e ha debate entre académicos se essa
histéria é verdadeira holdem manager ggpoker primeiro lugar. Mas, conforme a histéria, todas
as medidas falharam e o papa morreu — assim como todos os trés meninos.

Por fim, no final do século XIX, os médicos perceberam que 0 sangue era especial ndo porque
continha a "forca vital” ou a juventude e for¢ca dos animais de onde provinha, mas porque
continha substancias desconhecidas que afetavam o envelhecimento. Essas substancias eram
pensadas para serem produzidas por glandulas "ductless” no corpo, como a tireoide, os testiculos
Ou 0S ovarios.

Os médicos comecaram a experimentar com testiculos holdem manager ggpoker particular,
pois havia sido observado que animais castrados envelheciam mais rapido. Era comum a época a
ideia de que a perda de sémen levava a perda de forgca, e como os homens mais velhos eram
mais fracos, parecia l6gico que se 0 sémen pudesse ser reter ou injetado de volta no corpo, ele
retornaria homens mais velhos a um estado de virilidade e vigor.

O médico francés Charles-Edouard Brown-Séquard testou essa teoria holdem manager ggpoker
1889, quando tinha 72 anos. Brown-Sequard injetou extrato de testiculo (feito de agua destilada
e sangue, sémen e tecido de testiculos de porcos-espinhos e cées) sob a pele para aliviar seus
sintomas da idade — fadiga, constipacgéo, neblina cerebral e fraqueza geral — e basicamente
permitir que ele se sentisse "mais jovem" do que holdem manager ggpoker idade.

Apos as injecdes, Brown-Séquard relatou que holdem manager ggpoker concentracdo havia se
melhorado, assim como seus movimentos intestinais e a forca de seu jato urinario, e ele podia
levantar pesos mais pesados. Ele incentivou outros médicos a testar seu método e relatar os
resultados.

A pesquisa de Brown-Séquard levou a relatos jornalisticos sensacionalistas e a um enxame de
médicos que tentavam seu método. Embora Brown-Séquard tenha advertido contra o tratamento
ser usado holdem manager ggpoker pacientes normais, alguns médicos — especialmente nos
EUA - ignoraram-no.

Médicos e charlatdes comecaram a injectar extrato de testiculo e a transplantar testiculos
holdem manager ggpoker seus pacientes aos montes, levando a muitas mortes e complicagdes.

Agora sabemos que a quantidade de testosterona no extrato de Brown-Séquard era minima e
teria pouco ou nenhum efeito. Mas os pacientes — incluindo Brown-Séquard — experimentaram
um efeito placebo consideravel dos tratamentos, relatando que se sentiam mais fortes e
saudaveis. Ou pelo menos, 0s que ndo se infectaram, rejeitaram os tecidos ou morreram dos
tratamentos disseram que o fizeram.

Em holdem manager ggpoker tentativa de recuar o reldgio biolégico e atrasar suas mortes,
muitos pacientes descobriram que esses primeiros "tratamentos anti-envelhecimento” aceleraram
0 processo consideravelmente — alguns deles morreram dentro de semanas ou dias do
procedimento.

Novo porto holdem manager ggpoker Dakhla, no territorio
disputado do Saara Ocidental, pode impulsionar o comércio
na Africa Ocidental

Dakhla, uma pequena cidade no territorio disputado do Saara Ocidental, controlado holdem
manager ggpoker grande parte pelo Marrocos, esta localizada holdem manager ggpoker uma



longa lingua de areia entre o Oceano Atlantico e uma lagoa salgada. Seus ventos consistentes a
tornam um ponto quente para entusiastas de kitesurf, mas um novo porto, atualmente holdem
manager ggpoker construcao, pode transformar a area holdem manager ggpoker um gateway
para o comércio.

O megaprojeto de USR$ 1,2 bilhdo esta previsto para ser concluido holdem manager ggpoker
2028. A complexo abrangerd um porto comercial com um terminal de petréleo, um porto
pesqueiro e um estaleiro. Havera uma ponte ligando o porto a terra e uma estrada de 7
quildbmetros que conecta o porto a uma rodovia nacional que corre ao longo da costa tdo ao norte
guanto Tanger e tdo ao sul quanto a fronteira com a Mauritania.

"Estamos construindo um ecossistema”, diz Nisrine louzzi, diretora de construcéo do Porto
Atlantico de Dakhla. Ela espera que, uma vez holdem manager ggpoker operacao, o porto lide
com 35 milhdes de toneladas de mercadorias por ano.

Isso ndo apenas impulsionara a economia do Marrocos, ela diz, mas também pode ajudar o pais
a se tornar um hub maritimo para o comércio mundial, conectando regides como a Africa
Ocidental, o Oriente Médio, a Europa, a América do Norte, as llhas Canérias e mesmo a América
do Sul.

"A localizacdo geografica € chave (para) o sucesso do porto”, diz ela, adicionando que o projeto
atraiu investimentos estrangeiros significativos, incluindo dos Emirados Arabes Unidos.

O projeto faz parte da estratégia nacional de portos do Marrocos, que visa modernizar e
fortalecer a infraestrutura portuaria ao longo do pais ao longo do ano de 2030, a fim de melhorar
seu papel nos encadeamentos de suprimentos globais.

Portos como Casablanca, Tanger-Med e Agadir jA foram ou estdo sendo atualizados, mas devido
a holdem manager ggpoker localizacéo, o porto de Dakhla é visto como particularmente
significativo na abertura de outras partes do continente africano para o comércio mundial.

"Acreditamos fortemente de que com essa infraestrutura - infraestrutura portuaria, infraestrutura
rodoviaria, energia renovavel - seremos muito atraentes para os investidores que visam um dos
mercados holdem manager ggpoker mais rapido crescimento, que é o mercado da Africa
Ocidental”, diz Mounir Houari, gerente geral do Centro de Investimento Regional de Dakhla.

Tabela: Estratégia Nacional de Portos do Marrocos

Ano Objetivo

2024 Modernizagéo e fortalecimento da infraestrutura portuaria existente
2028 Conclusao do Porto Atlantico de Dakhla

2030 Enhance role in global supply chains

Com a implementacdo do Acordo de Livre Comércio Continental da Africa, que visa criar um
Unico mercado para bens e servigos, o porto pode incentivar o processamento de matérias-
primas no continente.

"Menos de 5% dos recursos naturais africanos sdo processados na Africa porque no ha
infraestrutura industrial e de exportacao”, diz Houari. O porto de Dakhla "encorajara muitos
africanos a iniciar o processamento de recursos naturais na Africa, permitindo que os paises
africanos criem mais empregos para aprimorar suas habilidades e conhecimento e fortalecer
suas proprias industrias."

A regido do Sahel, especialmente os paises sem litoral como Mali, Chade, Niger e Burquina
Fasso, deve se beneficiar. Houari explica que o Marrocos concedeu ao regido acesso a holdem
manager ggpoker infraestrutura rodoviaria e portuaria, fornecendo "uma porta para 0 comércio
maritimo do Atlantico."

Turloch Mooney, chefe de inteligéncia e analise portuaria na empresa de pesquisa S&P Global
Market Intelligence, diz que o desenvolvimento pode ser benéfico para a regiao.

"E muito positivo ver infraestrutura portuaria e comercial moderna sendo desenvolvida no Saara
Ocidental, onde héa potencial para apoiar um grande hinterland na Africa Ocidental e no Sahel”,



diz ele. "Infraestrutura portuaria de qualidade e opera¢des portuarias eficientes fazem parte do
pacote de garantia para o investimento direto estrangeiro e tém sido um fator chave nas
estratégias de crescimento bem-sucedidas de muitos paises holdem manager ggpoker
desenvolvimento.”

Mas a regido do Saara Ocidental e o Sahel ttm uma longa histéria de conflitos. "Os conflitos
locais podem tornar muito mais desafiador o desenvolvimento de infraestrutura portuaria e
logistica confiaveis", diz Mooney.

Ele adverte que a infraestrutura sozinha ndo impulsionara o crescimento do comércio na regiao e
gue o sucesso do porto dependera da boa governanca, das conexdes de transporte confiaveis e
da estabilidade politica.
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