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Receita facil de bolo de chocolate e mascarpone

Eu quase nunca digo nédo a bolo de chocolate. Sou um viciado hold spin casino todos eles,
desde os muito fudgosos, sem farinha, até os intensos tortas de chocolate. Mas este é o bolo de
chocolate que farei para uma multiddo. E uma bifalia facil de um vaso com uma textura de veludo
e uma cobertura de chocolate e mascarpone cremoso que traz uma textura cremosa e luxuosa.
Informal, mas decadente.

Bolo de chocolate e mascarpone de praia dupla

Preparo 20 min
Cozido 40 min
Sirve para 16
- 100g de manteiga sem sal, além de mais para untar
.- 75g de chocolate negro
- 220g de farinha de trigo
. 45g de p6 de cacau
. 280g de acucar mascavo
- 2 colheres (sopa) de fermento hold spin casino po
- Y2 colher (sopa) de bicarbonato de sédio
. % colher (chd) de sal marinho fino
- 3ovos grandes
. 2 colheres (sopa) de 6leo vegetal
- 100ml de leite integral
Para a cobertura
170g de chocolate com leite, mais chocolate ralado extra para acabar
60g de manteiga ndo salgada
25¢g de p6 de cacau
200ml de creme duplo
Uma pizca de sal marinho fino



125g de mascarpone, a temperatura ambiente

Aqueca o forno para 180C (160C ventilador)/350F/gas 4. Unte um revestimento resistente ao
calor de 23cm x 33cm, entdo cubra com um retalho de papel folha, deixando um sobre tamanho
suficiente para ajudar a levantar o bolo uma vez assado.

Para o bolo, coloque o chocolate e a manteiga hold spin casino uma tigela resistente ao calor e
derreta hold spin casino rajadas curtas hold spin casino um micro-ondas ou sobre uma panela
de agua hold spin casino ebulicdo. Reserve para resfriar.

Em uma tigela grande, misture a farinha, o p6 de cacau, o agucar, o fermento hold spin casino
po, o bicarbonato e o sal. Faca um poc¢o no centro, Misture 0s ovos, o 6leo, o leite e a mistura de
chocolate/manteiga derretidos e bata para uma massa grossa e suave. Despeje 150ml de agua
guente e misture novamente até bem combinado.

Despeje a massa no revestimento preparado, entdo amasse por 35-40 minutos, ou até que um
espetinho inserido no meio saia limpo. Tire do forno e deixe esfriar.

Enquanto isso, faca a cobertura. Cologue o chocolate, a manteiga, o cacau hold spin casino pé,
a metade do creme e 0 sal hold spin casino uma panela pequena e aguiqueze muito
gentilmente até derreter.

Coloque o mascarpone hold spin casino uma tigela, despeje a mistura de chocolate por cima,
entdo bata bem para combinar. Adicione o restante do creme, Misture até suave, entdo deixe
esfriar e engrossar a uma consisténcia untuosa.

Espalhe a cobertura hold spin casino toda a superficie e laterais do bolo, cubra com chocolate
ralado, entdo corte e sirva.

Elle e Jay: uma historia de amor e paixao

Depois de ter relacionamentos de longo prazo desde uma idade jovem, eu tinha tido muito sexo
"vainilla"

Elle tem 58 anos e estava solteira ha cerca de 18 anos, desde que hold spin casino filha tinha
guatro. Ela fez uma escolha consciente de se concentrar hold spin casino hold spin casino
filha durante esse tempo. Ela teve amizades com beneficios, mas come¢ou a hamorar apenas
gquando hold spin casino filha completou 16 anos.

Elle percebeu que ndo queria estar com alguém a menos que eles estivessem acrescentando
algo a hold spin casino vida. Ela escreveu hold spin casino seu perfil de namoro: "Eu ndo
estou aqui para ser hold spin casino mée. Eu preciso de alguém que tenha suas coisas hold
spin casino ordem e quero uma vida sexual satisfatoria e mutua.”

Quando Jay e Elle comecaram a se falar, eles se abriram, tiveram conversas inteligentes e
conseguiram rir juntos. Elle se sentiu imediatamente a vontade com ele. A primeira data deles foi
hold spin casino um café num sabado. Eles foram para casa juntos e Jay ndo saiu da casa dela
até segunda-feira. Naquela primeira noite, eles conversaram abertamente de uma forma que
lembrava a conversa de almofada.

Depois de ter relacionamentos de longo prazo desde uma idade jovem, Elle tinha tido muito sexo
"vainilla". Mas havia coisas que ela havia experimentado com parceiros anteriores, como
mascaras nos olhos e bondage leve, que ela realmente gostava. Ela encontrou essas coisas
excitantes porque conseguia desligar de ser uma mée solteira que trabalhava hold spin casino
tempo integral.

NOs pegamos muito uns dos outros através de expressoes faciais e ruidos. Eu realmente adoro
fazer amor

Jay e Elle discutiram isso depois de se juntarem e, nos Ultimos nove meses, eles tentaram e
testaram muitas coisas, como se fantasiarem, se vestirem e bondage, além de mascaras nos
olhos e chicotadas. Eles compraram brinquedos, como um cano. Mas depois de um tempo, eles
voltaram as bases - apenas missionario, e isso € muito satisfatorio. Eles gostam de se olhar e
beijar enquanto o fazem. O contato visual é chave. Eles pegam muito uns dos outros atraves de



expressodes faciais e ruidos.

O sexo é chave para seu relacionamento - ndo é tudo, mas eles fazem tempo para isso,
parcialmente porque n&o moram juntos. Eles se veem quase todos os fins de semana e tém muito
tempo na cama; eles frequentemente fazem sexo varias vezes ao dia.

Eu simplesmente adoro fazer amor e acho que minha menopausa realmente aumentou meu
apetite sexual. Eu encontrei mais confianca como ser sexual. E um caso de, eu gosto de sexo,
por que nao devo estar fazendo isso?
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