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Mais de 133.000 homens morrem prematuramente no Reino
Unido a cada ano, segundo relatério

De acordo com um relatério que pede medidas urgentes para melhorar a saiude dos homens,
mais de 133.000 homens morrem prematuramente no Reino Unido a cada ano, o que equivale a
15 mortes por hora.

Dois haram slot cinco homens estdo morrendo prematuramente, antes dos 75 anos e
frequentemente de condicfes de salude totalmente evitaveis, encontrou a pesquisa da caridade
Movember.

Atraso no atendimento médico

Quase dois haram slot trés homens - 64% - esperam mais de uma semana antes de visitar um
médico com sintomas, enquanto 48% acreditam que € pratica normal evitar exames de saude.
Menos de 40% dos homens elegiveis para um exame de salde do NHS o aceitam.

Disparidade na saude dos homens

O relatdrio encontrou que a saude dos homens no Reino Unido € pior do que haram slot muitos
outros paises ricos, enquanto os homens que vivem nas regides mais carenciadas do Reino
Unido tém 81% mais chances de morrer prematuramente do que os homens das regides mais
ricas.

Esperanca de vida

Um menino nascido no Reino Unido haram slot 2024 pode esperar viver até os 78,7 anos -
guatro anos a menos do que uma menina, mais de trés anos a menos do que meninos na Suica,
2,6 anos a menos do que meninos na Australia e 1,3 anos a menos do que meninos na Irlanda,
descobriu a pesquisa.



Causas principais de morte

As principais causas de morte, como o cancer de pulméo e a doenca cardiaca, poderiam ser
prevenidas parando de fumar, reduzindo o consumo de alcool, comendo bem e participando de
exames de saude e consultas, de acordo com o relatorio.

Estilo de vida e salude

O relatdrio destacou como os homens tém menos chances de ter estilos de vida saudaveis do
gue as mulheres e sdo mais propensos a fumar, beber alcool, usar drogas, ter colesterol alto e
presséao arterial alta.

Eles também sdo menos propensos a comparecer a consultas e exames de saude com o seu
meédico de familia, colocando-os haram slot risco de diagnéstico tardio de doencas como cancer.

Estratégia de saude masculina

A chefe executiva da Movember, Michelle Terry, pediu ao governo que lancasse uma estratégia
de saude masculina dedicada, afirmando que isso poderia economizar £9,4 bilhdes por ano ao
Reino Unido.

Terry também pediu a nomeacao de um diretor nacional dedicado a saude masculina na
Inglaterra e um ministro da saide masculina na Escécia, a fim de refletir os cargos haram slot
saude feminina.

"Se queremos que esses numeros tragicos diminuam e dar melhor suporte aos homens haram
slot nossas vidas, mudancas reais sdo necessérias urgentemente”, disse Terry. "Precisamos
investir haram slot educacao, reforma do sistema de saude para atender as necessidades Unicas
de todos os géneros e ter uma estratégia de salude masculina se realmente quisermos fazer
progressos".
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