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Taylor Swift: uma fonte de inspiracao na luta contra os
transtornos alimentares e a insatisfacao corporal

A disposicéo de Taylor Swift hack mines estrela bet discutir abertamente suas lutas com a
imagem corporal e os transtornos alimentares tem ajudado os fas da superestrela do pop a
enfrentar esses problemas por si mesmos, de acordo com uma nova pesquisa cientifica.

Os autores de um estudo da Universidade de Vermont (UVM) publicado no nimero de julho da
revista Social Science & Medicine chegaram a essa conclusdo apés analisar os 200 principais
posts do TikTok e Reddit contendo mais de 8.300 comentarios relacionados a Swift, transtornos
alimentares e imagem corporal.

Uma influéncia positiva na vida dos fas

"Nossos achados sugerem que os fas que se sentiram altamente conectados a Swift foram
influenciados a mudar positivamente seus comportamentos ou atitudes hack mines estrela bet
relacdo a alimentacdo ou a hack mines estrela bet imagem corporal devido as divulgacées e
mensagens da musica de Swift", disse um comunicado & imprensa atribuido a co-autora do
estudo Lizzy Pope, nutricionista registrada e professora associada do departamento de ciéncias
da nutricdo e alimentos da UVM.

A colega nutricionista registrada e co-autora do estudo, Kelsey Rose, professora assistente
clinica, adicionou: "Os fas parecem se inspirar no fato de que Swift se recuperou de transtornos
alimentares e parecia estar prosperando subsequentemente."

As limitacdes das divulgacdes pessoais

No entanto, os achados do estudo sobre a "parassocial' — ou relacionamento unilateral — entre
Swift e os chamados Swifties que apoiam hack mines estrela bet carreira ndo sao inteiramente
bons. A pesquisa descobriu que alguns fas ignoram a mensagem de Swift e insistem hack
mines estrela bet objetivar seu corpo, demonstrando "as limita¢cdes das divulgacbes pessoais
para afetar a compreensao de questdes sistémicas como a discriminagéo contra o gordo".

Swift chamou a atencéo hack mines estrela bet 2024 quando a compositora-cantora detalhou



como ela lutava com a percepc¢do dos outros sobre seu peso — e 0s padrdes de beleza fisica
pelos quais muitas mulheres sdo avaliadas — hack mines estrela bet seu documentario Miss
Americana.

A cantora explicou como ver infinite slot s de si mesma a fazia se sentir como se seu "abdomen
fosse muito grande" ou como a especulacdo sobre se ela estava gravida a levaria a "ficar um
pouco faminta".

"Se vocé é magro o suficiente, entdo vocé ndo tem esse bumbum ... que todo mundo quer. Mas
se voce tiver peso o suficiente ... para ter um bumbum, seu estdbmago ndo sera plano o
suficiente", disse Swift.

Elle ent&o pronunciou as palavras que deram o titulo do estudo recente de Pope e Rose: "E tudo
apenas merda impossivel."

O estudo também aludiu ao {sp} da musica de 2024 de seu hit nimero um Anti-Hero, que a
mostrou subindo hack mines estrela bet uma balanca, olhando para o peso, suspirando hack
mines estrela bet desapontamento e atirando um olhar culpado para seu alter ego, que sacode
a cabeca hack mines estrela bet consternacao.

No entanto, embora Swift ndo tenha conseguido completamente silenciar os comentarios
objetivando seu corpo, o levantamento determinou que a cantora-compositora € um modelo
eficaz para aqueles que confrontam a recuperacao dos transtornos alimentares, especialmente
depois que ela iniciou hack mines estrela bet turné de récords Eras hack mines estrela bet
maio de 2024.

A publicacao do estudo de Pope e Rose chegou dentro de dias de uma coluna de opinido
publicada pela Newsweek que declarou que Swift "ndo € um bom modelo de réle" porque ela €
"solteira e sem filhos" aos 34 anos, apesar de um relacionamento de destaque com o jogador de
futebol profissional Travis Kelce e romances anteriores com outros homens famosos.

Muitos que encontraram a coluna a rejeitaram como misogina e louca.

Donald Trump ya ha asegurado los delegados necesarios
para ser nominado nuevamente para la presidencia de los
EE. UU.

La reeleccion de Donald Trump como presidente de los EE. UU. ha estado en duda durante
mucho tiempo y su nominacion para un tercer mandato no es una excepciéon. Sin embargo, la
controversia rodea a su compariero de formula, ya que se especula que Trump puede elegir a
una mujer o una persona de color para ampliar su apelacion en noviembre.

¢Por qué Trump necesita un nuevo compafero de formula en 2024?

El exvicepresidente Mike Pence no sera el compafiero de formula de Trump en 2024 después de
un desacuerdo sobre los resultados de las elecciones de 2024. Trump est4 buscando un nuevo
compafiero de férmula que pueda atraer a las mujeres suburbanas y, como tema importante, el
aborto puede jugar un papel en su decision.

¢Importaré la eleccion de vicepresidente de Trump en las elecciones de 20247

La eleccién de vicepresidente no tiene un gran impacto en las elecciones y, aunque un mal
candidato puede ser perjudicial, generalmente no hace una diferencia notable en las elecciones.

¢,Cuantos vicepresidentes han llegado a ser presidente?


/app/infinite-slot-2024-08-18-id-29814.shtml

Quince vicepresidentes han llegado a ser presidentes, incluidos ocho que asumieron la
presidencia debido a la muerte del presidente en funciones.

¢, Quiénes son los principales candidatos a vicepresidente de Trump en 20247

- Greg Abbott: gobernador de Texas, Trump lo describié como una "opcion" después de unirse
a Fox News para una entrevista en febrero de 2024.
- Tucker Carlson: comentarista politico conservador, Carlson es un aliado ideologico fuerte de
Trump.
- Ben Carson: ex secretario de vivienda y desarrollo urbano bajo Trump, un neurocirujano de
éxito que podria atraer el voto negro aspiracional.
- Ron DeSantis: gobernador de Florida, miembro destacado del Partido Republicano con
tendencia a ser controvertido y Trump lo ha descrito como "Ron DeSanctimonious”.
- Nikki Haley: ex embajadora de la ONU bajo Trump y ex gobernadora de Carolina del Sur.
- Tim Scott: senador por Carolina del Sur, un evangélico que hizo su propia campafia por la
presidencia.
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