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A historia emocionante de Rachael Stirling sobre a morte de
h2bet em manutencao hoje mae, a atriz Diana Rigg

Foi durante o processo de morte de minha mée, a atriz Diana Rigg, vitima de cancer de pulméao
terminal, que suas frustracdes h2bet em manutencao hoje relagdo a falta de autonomia se
tornaram claras. Meu marido, Guy Garvey, havia gravado fitas de seu pai antes de morrer e
sentimos que era natural fazer o mesmo com a Mama. Ela e Guy conversaram sobre a vida, o
amor e a carreira dela. Em seguida, houve gravacdes sobre o direito de morrer. Neste ponto, ela
estava no hospital, no fim do caminho. Neste momento, ela era uma mulher enfurecida.

Quando a dor da morte de minha mae diminuiu o suficiente para que eu pudesse ouvir as
gravacoes, percebi que tinha uma misséo urgente. Devia fazer isso por ela. Compartilhar suas
declaragbes sobre o direito de morrer. A mée havia visto amigos morrendo lentamente e havia
cuidado da avd de meu pai e sempre perguntava: "Vocé desligara se ficar muito ruim? Colocara
a almofada na minha cara?" Quando chegou a hora, tive que dizer a ela: "Farei tudo o que
estiver ao meu alcance, mas tenho um filho de trés anos. N&o posso ir para a cadeia porque
estou sufocando minha mée. Farei tudo e mais uma coisa. Mas ndo essa." A Dignitas teria sido
uma opcao, mas nédo foi possivel devido ao Covid e um pesadelo burocrético.

Ela estava tdo orgulhosa de ser a autora de h2bet em manutencao hoje vida. Nao ter
autonomia no final a surpreendeu. "O que vocé quer dizer, ndo tenho controle sobre o final da
minha vida? Eu tomei decisdes por 82 anos. Por que nao essa?"

A importancia do direito de morrer com dignidade

Eu amava essa pessoa. Nao me importava o que ela fizesse ou como ela parecesse, mas ela se
importava muito. Minha mée poderia suportar a dor de dez pessoas. Mais dor do que a maioria
poderia. Mas havia alguns elementos do nego6cio de morrer que eram inaceitaveis para ela. O
maior deles foi a indignidade humana, perder o controle de seus intestinos. Isso ultrapassou 0s
limites. Ela ndo queria viver com isso.

Agora que vi um ser humano h2bet em manutencao hoje extrema necessidade, sinto que
herdei um superpoder. Vi o que a morte se parece. Claro, gostaria de ter autonomia sobre minha
prépria morte quando chegar a hora, mas o que se tornou muito claro € que a mortalidade nao
faz parte de nossas vidas. Ha um desconhecimento nacional e tememos tudo 0 que parece estar
morrendo ou ndo parecer eternamente jovem como um Kardashian. Se alguém estiver doente, o
colocamos h2bet em manutencao hoje uma unidade de cuidados paliativos. Se alguém estiver
velho, o colocamos h2bet em manutencéo hoje uma casa de repouso. Para ter uma conversa
sobre o direito a morte assistida sem assustar as pessoas, precisamos primeiro aceitar que a
morte deve ser parte da vida, h2bet em manutencao hoje vez de algo que escondemos na sala
ao lado.

Fui cuidadora de minha mée. Ela veio para minha casa morrer. Ainda que eu ame muito ela, se
tivesse a escolha, néo teria tido esses ultimos meses.

Como contado para Harriet Gibsone
13 MilhGes de Equatorianos Participam de Referendo



Diminuido por Questdes de Seguranca

MilhGes de Equatorianos estdo prontos 7 para ir as urnas no domingo h2bet em manutencao
hoje um referendo dominado por questfes de seguranca, numa votacdo que podera definiro 7
futuro politico do Presidente Daniel Noboa e h2bet em manutencao hoje agenda rigorosa contra
o crime.

Noboa, filho de um 7 magnata de banana, chegou ao poder no ano passado como o presidente
mais jovem na historia do Equador com a 7 promessa de controlar a criminalidade desordeada
que transformou o pais pacifico h2bet em manutencao hoje um lugar marcado pela violéncia e
pela guerra 7 de territdrio entre cartéis de drogas.

Desde entéo, ele se empenhou h2bet em manutencao hoje uma agenda inabalavel na qual 7
declarou "guerra" a mais de 20 gangues criminosas que rotulou como "terroristas”, declarou um
estado de emergéncia de 90 dias 7 e autorizou uma incursdo altamente controversa no México
embaixada h2bet em manutencao hoje Quito para capturar um ex-vice-presidente equatoriano
acusado de corrupcao.

Medidas de 7 Seguranc¢a Dividem Opinido Publica

O referendo apresentara 11 perguntas, cinco das quais modificardo a Constituicdo se aprovadas
7 e seis serdo consultivas. Mais de 13 milhdes dos 18 milhdes de pessoas do Equador tém direito
ao voto - 7 e no pais, votar € obrigatorio.

As principais propostas incluem medidas para permitir que o exercito patrulhe 7 com a policia
para combater o crime organizado (algo que atualmente s6 pode acontecer durante um estado de
emergéncia, que 7 tem um limite de 90 dias); permitir a extradicdo de equatorianos (atualmente
proibida pela Constituicdo); e aumentar as penas para 7 aqueles condenados por crimes
violentos.

"Exigimos reformas urgentes que nos permitam proteger nossa seguranca”, disse Noboa h2bet
em manutencao hoje 7 um evento militar h2bet em manutencao hoje marco. "Este processo
pode apenas continuar, pode apenas ser sustentado, se daremos ao National Police e 7 as
Forcas Armadas o apoio claro e firme que estamos propondo no referendo."

O Equador, casa das 7 llhas Galapagos e da economia do doélar amigavel ao turista, foi
anteriormente conhecido como "ilha da paz", situada entre os 7 dois maiores produtores de
cocaina do mundo, o Peru e a Colémbia.

No entanto, os portos profundos 7 do pais o tornaram um ponto chave no trafico de cocaina
h2bet em manutencao hoje direcdo aos consumidores dos Estados Unidos e da 7 Europa.
Organizacdes criminosas rivais estao travando uma batalha para controlar essas rotas de trafico.

Essa violéncia esta 7 aumentando cada vez mais na esfera publica de forma brutal. De acordo
com as estatisticas da Policia Nacional do Equador, 7 a taxa de homicidios h2bet em
manutencao hoje 2024 era de 5,8 homicidios por 100 mil pessoas. Em 2024, ele saltou para
25,6, 7 um nivel semelhante ao do Coldmbia e México, paises com historico de violéncia de
cartéis de drogas.

7 Foi o crescente descontentamento dos equatorianos com as condi¢cdes de seguranca h2bet em
manutencao hoje deterioracdo que levou o antecessor de Noboa, Guillermo 7 Lasso, a convocar
uma eleicdo antecipada no ano passado.

Noboa, um novato politico iniciante na época, venceu 7 essa eleicdo h2bet em manutencao hoje
uma votacao final com uma mensagem dura contra o crime, que adquiriu ainda mais ressonancia
guando o 7 candidato anticorrupcao Fernando Villavicencio foi assassinado h2bet em
manutencao hoje um evento de campanha.

Poucas semanas apos o inicio do 7 mandato de Noboa, ele declarou um estado de emergéncia
nacional depois que a situacao de seguranca se deteriorou de forma 7 espetacular apos a fuga do



notorio chefao de gangue Adolfo Macias, também conhecido como Fito, de uma prisdo h2bet em
manutencao hoje Guayaquil, 7 a maior e mais perigosa cidade do pais.

Em resposta a fuga, o governo implantou mais de 7 3.000 policiais e membros das forcas
armadas para encontrar Fito. Ele teve sucesso.

Grupos criminosos entdo responderam 7 com uma onda de ataques violentos - incluindo a
tomada de uma emissora de TV que estava transmitindo ao vivo 7 no ar - h2bet em manutencao
hoje um gesto de forca intencionado para desencorajar a repressao.

Horas depois, Noboa deu 7 um passo inédito ao declarar um "conflito interno armado" e ordenou
gue as forcas armadas do Equador "neutralizassem" os membros 7 de mais de 20 gangues, que
rotulou como grupos terroristas.

"Eu declarei guerra aos terroristas. Essas ndo 7 sdo gangues convencionais. S80 grupos
terroristas. Eles estédo altamente organizados, estruturados, armados e assustam regides inteiras
e tiveram controle nos 7 Ultimos anos de nossa nacgao prisdes”, disse Noboa a h2bet em
manutencao hoje Christiana Amanpour h2bet em manutencéao hoje janeiro.

Noboa 7 reforcou h2bet em manutencéao hoje reputacdo como um iniciador implacavel este més
ao ordenar que a policia invadisse a embaixada mexicana h2bet em manutencao hoje Quito 7
para prender o ex-vice-presidente equatoriano Jorge Glas, que enfrentava acusacdes de peculato
e procurava asilo l4. Glas nega as acusac0fes, 7 que ele diz serem politicas.

A incursdo causou ondas internacionais como, sob normas diplométicas, embaixadas geralmente
séo 7 consideradas espacos protegidos.

O México denunciou a incursdo como "uma flagrante violacao do direito internacional” e rompeu 7
relacdes diplomaticas desde entédo. Diversos outros paises latino-americanos se alinharam ao
México, enquanto as Na¢Oes Unidas também demonstraram preocupacao.

7 Noboa, por outro lado, diz ndo se arrepender, dizendo que a crise de seguranca no Equador
exigia "decisdes 7 excepcionais”, e que ele ndo podia deixar um criminoso condenado escapar da
justica.

Em uma carta aberta 7 publicada recentemente, Noboa associou a incurséo ao referendo
iminente, afirmando que "uma vasta maioria de equatorianos" defenderia h2bet em manutencao
hoje decisdo com 7 seus Vvotos.

Alguns especialistas acreditam que a incursdo concedera a Noboa um "aumento de
popularidade”.

7 No entanto, permanece incerto se 0 apoio a Noboa sera mitigado por uma escassez de energia
gue o levou 7 a ordenar cortes de energia de 8 horas h2bet em manutencéo hoje todo o pais e
um fechamento total do setor privado e 7 publico por um periodo de dois dias.

A crise foi desencadeada por baixos niveis de reservatérios, pois 7 o0 Equador depende
fortemente da energia hidrelétrica. No entanto, sem apresentar evidéncias, Noboa acusou
"sabotadores" e disse que ordenou uma 7 investigacao.

Além da seguranca, outras propostas no referendo incluem medidas que permitiriam que as
empresas contratassem trabalhadores 7 a partir de taxas horarias e o reconhecimento da
arbitragem internacional para resolver disputas de investimento.

O 7 referendo encontrou oposi¢ao entre alguns grupos que afirmam que os assuntos podem ser
tratados na Assembleia Nacional.

7 Todas as propostas podem ser aprovadas ou rejeitadas individualmente.
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