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Anca Selariu: Viver no Alpha de Marte por um ano foi
'absolutamente emocionante'

A bióloga norte-americana Anca Selariu descreve h2 online poker experiência 2 de um ano
isolada no habitat Mars Dune Alpha, na NASA, como "absolutamente emocionante".
Selariu foi uma dos quatro membros da 2 tripulação da NASA que retornou à Terra recentemente
após passarem 378 dias isolados do resto da humanidade no habitat Mars 2 Dune Alpha,
construído para replicar as condições de vida e desafios que os astronautas enfrentarão no futuro
h2 online poker Marte.
Para Selariu, 2 a oportunidade de participar de uma missão tão inovadora e potencialmente
consequencial valeu todos os sacrifícios, incluindo faltar feriados com 2 amigos e familiares e não
poder sair para respirar ar fresco.
"Os humanos chegarão a Marte h2 online poker algum momento no futuro, 2 e apenas a
oportunidade de participar de alguma forma para ajudar nisso, espero que h2 online poker
nossas vidas, é além de 2 comparável", disse ela.

Missão Chapea 1

Partes da missão Chapea 1 (exploração da saúde e desempenho da tripulação h2 online poker
analogia a Marte) 2 poderiam ter sido filmadas para O Marciano, o filme de ficção científica de
2024 que contou a história de Matt 2 Damon lutando desesperadamente pela sobrevivência como
um astronauta preso h2 online poker Marte após uma tempestade de vento catastrófica.
Como o personagem de 2 Damon isolado a 142 milhões de milhas de casa, a tripulação da
Chapea não podia contar com voos de reabastecimento 2 e precisava cultivar legumes, como
tomates e alface, para complementar um ano de refeições congeladas pré-empacotadas.
"Para mim pessoalmente, foi uma 2 alegria ver e tocar h2 online poker uma coisa viva e verde,
porque isso é algo que você mais sente a falta 2 enquanto está afastado da Terra", disse Selariu,
explicando como, na solidão do espaço profundo, mesmo algo tão simples como uma 2 folha de
alface pode provocar sentimentos poderosos que variam de saudade para auto-questionamento
existencial.

Ajuste à vida h2 online poker Marte

"A pergunta não 2 era necessariamente se um ser humano pode suportar o isolamento e a
contenção como será encontrado h2 online poker Marte, mas sim, 2 'como nós nos
ajustaremos?'", disse Selariu.
"Nós éramos uma tripulação incrivelmente funcional e muito coesa, e havia muitos momentos que
nós 2 apreciamos juntos. Claro, às vezes você percebe que não está ao redor de amigos e
familiares, mas você sente o 2 apoio de todos no chão."

Seleção e treinamento

Os candidatos às três missões Chapea planejadas (a segunda começa na primavera do próximo
2 ano) devem ter um diploma avançado h2 online poker ciência, tecnologia, engenharia ou



matemática e completar um treinamento semelhante ao de um 2 astronauta da NASA pronto para
voar, se selecionado.
Selariu, uma romena-americana membro do corpo médico de pesquisa naval dos EUA, trouxe 2
expertise h2 online poker vacinas, terapia gênica e doenças infecciosas, habilidades que serão
essenciais para manter a saúde dos astronautas h2 online poker uma 2 jornada mínima de sete
a nove meses de distância de instalações médicas na Terra.

Compreendendo e Transformando seu Conteúdo

Obrigado por nos fornecer o conteúdo! Vamos resumir e traduzir para o português brasileiro
abaixo:

Acessórios de  Verão: Obtenha o Maior Valor com Estilos
Atualizados

Com o clima instável, talvez você não esteja se sentindo muito h2 online poker sintonia  com a
temporada de verão. No entanto, é importante começar a se preparar para aproveitar ao máximo
julho, pois não  teremos a oportunidade de recomeçar h2 online poker junho de 2024. Neste
artigo, vamos nos concentrar h2 online poker acessórios de verão, que podem  ser combinados
com diferentes looks e te ajudar a se sentir mais à vontade com as peças que já possui  no
guarda-roupa.

Óculos de Sol

Óculos de sol com personalidade forte adicionarão energia a seus looks simples de verão.
Procure por modelos  oversized, de formato cat-eye, quadrado ou oval. Experimente combinar um
vestido de T com óculos de sol verdes da Le  Specs ou esconder olhos cansados com os óculos
de sol pastel da Accessorize.

Chapéus

Capacetes descontraídos, como os modelos de beisebol e  os chapéus de palha, são uma ótima
opção para complementar os vestidos de verão. Eles podem ser usados tanto h2 online poker 
ambientes casuais quanto h2 online poker eventos mais formais. Confira as nossas dicas e
compre chapéus de marcas como Helen Kaminski, Free  People e Mango.

Bolsas

No verão, é possível combinar diferentes estilos de forma inesperada. Experimente usar bolsas
de rafia ou com detalhes  coloridos com roupas mais formais ou combine uma bolsa luxuosa com
roupas casuais. Confira nossas sugestões de marcas, como French  Connection, Massimo Dutti e
Anthropologie.

Jóias

No verão de 2024, quase qualquer vestido pode ser atualizado com jóias divertidas e cheias de 
personalidade. Mesmo que você não tenha planos de viajar, é possível adotar a vibe da praia
com pulseiras e colares  coloridos de marcas como River Island e Zara.
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Sapatos

Sandálias contrastantes podem ser a chave perfeita para complementar seus looks de verão. 
Confira nossas dicas e encontre sandálias h2 online poker cores e estilos variados, de marcas
como Asos, Birkenstock e Reiss.
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