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Marissa Teijo, de 71 años, hace historia en el concurso Miss
Texas USA

Adornada con joyas y lentejuelas, con el pelo  teñido y rizado, Marissa Teijo, de 71 años, hizo
historia el fin de semana cuando caminó por el escenario del  concurso Miss Texas USA,
recibiendo una ovación de pie.
"Mi equipo me dijo que me aplaudieron de pie", dijo Teijo a  h2bet . "Todo lo que sé es que
estaban aplaudiendo".
La residente de El Paso es la concursante de mayor  edad en participar en el certamen, según el
director del concurso.
La edad de Teijo no es la única razón por  la que su participación rompió barreras en el mundo de
los concursos de belleza. También está
casada, es madre y previamente  divorciada

-todos ellos, anteriormente, descalificadores hasta el año pasado, según el sitio web del concurso.
Nacida en 1952, Teijo creció en una  granja de algodón y maíz en Lazbuddie, un pequeño pueblo
en el noroeste de Texas. Es la segunda de cuatro  hijos, y ella y sus hermanos hablaban inglés
entre sí y español con sus padres, quienes emigraron a los EE.  UU.
de México.
"Mi padre nos hacía trabajar cada verano, desde el amanecer hasta que se puso el sol. Pero me
gustaba.  Era mucho andar. Teníamos que caminar arriba y abajo por las filas y sacar todas las
malas hierbas con un  azadón", recordó Teijo.
Ella dijo que esos primeros días en la granja le inculcaron un amor por estar activa. Como adulta, 
Teijo dijo que corría, hacía ejercicio en el gimnasio y incluso comenzó a competir en
competencias de culturismo cuando tenía  40 años.
"Tengo doce trofeos", dijo Teijo.
Durante más de cuatro décadas, la abuela de tres ha enseñado segundo grado y ha  sido
maestra suplente. Después de jubilarse durante la pandemia, fue reclutada para unirse a una
agencia de modelos. Teijo dijo  que fue instada a competir en un certamen local, pero inicialmente
se negó.
"No pensé que fuera algo que pudiera hacer",  dijo Teijo.
Pero cambió de opinión cuando su agente le dijo cuánta gente podría inspirar con su estilo de
vida saludable.  Ya lo estaba haciendo en su comunidad.
"Pensé, 'Sí, ya sabes qué. Si estoy inspirando a unas pocas personas que me  lo dicen, puedo
inspirar a muchas más'", dijo. Pero pensé que sería solo Houston y El Paso."
Para prepararse para los  concursos de belleza, Teijo dijo que
contrató a un entrenador "duro"

y comenzó a levantar pesas de manera más intensiva. Dijo que  porque tiene más de 70 años,
temía lesionarse si entrenaba muy duro. En cambio, ahora está en mejor forma que  antes.
Pero en el ensayo del concurso el fin de semana pasado, cuando un coreógrafo instruyó a las
concursantes sobre dónde  caminar para cada parte del concurso, Teijo admitió que su confianza
decayó.
"La práctica fue agotadora. Oh, Dios mío. Seguí cometiendo  tantos errores. Estaba nerviosa",
admitió.



Su compañera de cuarto notó que luchaba con la coreografía y le ofreció ayuda.
"Ella dijo, '¿Quieres  que te ayude a bajar las escaleras?' Dije sí porque tenía miedo de caerme. Y
cuando ella bajó las escaleras,  se detuvo y me extendió la mano para que pudiera bajar. Pensé
que era muy amable de su parte", recordó  Teijo.
La septuagenaria dijo que se sorprendió por lo aceptadas que eran todas las otras concursantes.
"Todas las chicas fueron tan amables  y dulces conmigo, y se acercaron a felicitarme, diciéndome
que era hermosa y '¿Cómo consigues tus abdominales?' Fue realmente, realmente  lindo."
A pesar de los tropiezos durante la práctica, Teijo dijo con orgullo que lo hizo bien durante el
concurso.
Aarieanna Ware,  quien anteriormente era Miss Dallas, se llevó el título de Miss Texas USA. Está
programada para competir en Miss BR  el 4 de agosto.
Después del concurso, mujeres de todas las edades la esperaban en el lobby del hotel Hilton
Houston  Post Oak, dándole elogios y admiración. Dijo que los comentarios positivos han
inundado sus páginas de Instagram y Facebook.
"No era  tan elegante ni tan pulida como las otras chicas, pero lo hice", dijo Teijo.
Dijo que sabía que no ganaría, pero  eso no era su objetivo. Fue inspirar a las mujeres a ser
activas, especialmente a través del levantamiento de pesas  y una alimentación saludable.
"Es algo que te mantendrá joven, y no solo lo haces por vanidad. No lo haces por  belleza. Se
hace para estar saludable, para ser fuerte y poder hacer cosas a medida que envejeces".
Cosas como Miss Texas  USA.
"É como o Black Friday no Walmart", disse um fã de tênis ao The Times sobre a assistência
recorde no  Aberto dos EUA de este ano. Este tipo de revisão poderia fazer com que uma pessoa
normal ficasse contente por  ter optado por não comparecer ao torneio. Mas quanto mais ouvi
sobre as multidões colossais, as filas intermináveis que os  participantes estavam fazendo para
adquirir um chapéu de souvenir, uma Honey Deuce ou apenas para entrar no complexo do
estádio,  mais desejava estar lá.
Defini-me, por grande parte de minha adolescência e vida adulta, como fã de tênis. Foi uma
espécie  de distintivo de honra: eu posso não me lembrar das regras do futebol de um Super Bowl
para o próximo,  mas posso recordar com clareza as sutilezas da rivalidade McEnroe-Connors
dos anos 80. Ser fã de tênis me deu uma  conexão com a maior fraternidade de fãs de esportes,
os tailgaters da garagem e os bracketeiros do March Madness e  as pessoas que se levantam às
4 da manhã para assistir a partidas da Copa do Mundo.
John Jeremiah Sullivan escreveu  que o tênis é "tão próximo quanto nós chegamos de xadrez
físico, ou um tipo de xadrez h2bet que a  mente e o corpo estão h2bet um ataque a problemas
matemáticos essencialmente. Portanto, um bom jogo não apenas para escritores,  mas também
para filósofos." Para este gato de quatro paredes mais h2bet casa discutindo literatura do que
LeBron, o tênis  forneceu uma passagem do cerebral para o físico, um meio de sair da minha
cabeça.
Em maio, h2bet um café h2bet  Dublin, tive uma conversa com uma mulher h2bet uma mesa
vizinha. Ela acabara de finalizar seus planos para comparecer a  Wimbledon e estava ansiosa
pela chegada dos jogadores que esperava ver. Nós conversamos sobre Coco Gauff e Carlos
Alcaraz, Novak  Djokovic e Frances Tiafoe, cabeças-de-chave com boas chances de ir longe.
Sentindo que havia encontrado um cúmplice, ela se mudou  para o Aberto da Itália, que estava
acontecendo enquanto falávamos. Enquanto ela recitava as estatísticas de jogadores que nunca
havia  ouvido falar, senti meus credenciais de tênis escorregando. Eu tentei me manter h2bet dia
- se sentia bem conectar com  um estranho h2bet um país estrangeiro através da língua franca
do tênis - mas estava perdido. Eu ainda poderia desconstruir  cada golpe na vitória elétrica de
Stan Wawrinka sobre Djokovic no final de 2024 na abertura francesa, mas, por nenhuma  razão
boa, não estava realmente envolvido com o jogo desde que Roger Federer e Serena Williams se
aposentaram h2bet 2024.  Eu, que costumava marcar as datas dos torneios h2bet meu
calendário assim que eram anunciados, essencialmente me aposentara do tênis  também.
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