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Erik ten Hag adota medidas para minimizar o jet lag no tour
dos EUA do Manchester United

O treinador do Manchester 3 United, Erik ten Hag, tem a intenção de que o time comece a correr
no tour dos EUA minimizando o 3 jet lag. Isso inclui treinamentos gruposuperpoker Los Angeles
gruposuperpoker horários otimizados para que seus jogadores recebam luz e janelas
designadas 3 para dormir e alimentação.
O United chegou a LA, que está oito horas atrás do Reino Unido, por volta das 17h30 3 de quarta-
feira. Seu primeiro jogo é às 17h de sábado contra o Arsenal no SoFi Stadium, gruposuperpoker
Inglewood.
Com treinamentos 3 na quinta e sexta-feira, o departamento de desempenho físico implementou
uma série de medidas para ajudar na preparação.
Os treinamentos foram 3 agendados para apoiar a equipe à medida que seus relógios biológicos
se adaptam à diferença de tempo, com considerações feitas 3 gruposuperpoker relação à
exposição à luz no melhor momento do dia. Refeições personalizadas foram projetadas pelo chef
de desempenho e 3 equipe de nutricionistas do United. Os jogadores também receberam um
plano com janelas designadas para dormir e alimentação, um cronograma 3 de hidratação para
evitar o risco de desidratação e roupas de compressão individualmente projetadas para aumentar
a circulação sanguínea.
A esperança 3 é que essas medidas dêem aos jogadores a plataforma ideal para se adaptarem
rapidamente e maximizarem o desempenho. Na quarta-feira, 3 o United fará uma curta viagem
para o sul para enfrentar o Real Betis no Snapdragon Stadium, gruposuperpoker San Diego, 3
antes de voar para a Carolina do Sul para a etapa final, enfrentando o Liverpool no Williams-Brice
Stadium, gruposuperpoker Columbia.
Tyrell 3 Malacia não viajou para os EUA enquanto continua gruposuperpoker reabilitação de
uma lesão grave no joelho que o deixou de 3 fora de toda a última temporada. O zagueiro de 24
anos não jogou pelo United desde o último jogo da 3 campanha anterior.

13 Milhões de Equatorianos Participam de Referendo
Diminuído por Questões de Segurança

Milhões de Equatorianos estão prontos  para ir às urnas no domingo gruposuperpoker um
referendo dominado por questões de segurança, numa votação que poderá definir o  futuro



político do Presidente Daniel Noboa e gruposuperpoker agenda rigorosa contra o crime.
Noboa, filho de um  magnata de banana, chegou ao poder no ano passado como o presidente
mais jovem na história do Equador com a  promessa de controlar a criminalidade desordeada que
transformou o país pacífico gruposuperpoker um lugar marcado pela violência e pela guerra  de
território entre cartéis de drogas.
Desde então, ele se empenhou gruposuperpoker uma agenda inabalável na qual  declarou
"guerra" a mais de 20 gangues criminosas que rotulou como "terroristas", declarou um estado de
emergência de 90 dias  e autorizou uma incursão altamente controversa no México embaixada
gruposuperpoker Quito para capturar um ex-vice-presidente equatoriano acusado de corrupção.

Medidas de  Segurança Dividem Opinião Pública

O referendo apresentará 11 perguntas, cinco das quais modificarão a Constituição se aprovadas 
e seis serão consultivas. Mais de 13 milhões dos 18 milhões de pessoas do Equador têm direito
ao voto -  e no país, votar é obrigatório.
As principais propostas incluem medidas para permitir que o exército patrulhe  com a polícia para
combater o crime organizado (algo que atualmente só pode acontecer durante um estado de
emergência, que  tem um limite de 90 dias); permitir a extradição de equatorianos (atualmente
proibida pela Constituição); e aumentar as penas para  aqueles condenados por crimes violentos.
"Exigimos reformas urgentes que nos permitam proteger nossa segurança", disse Noboa
gruposuperpoker  um evento militar gruposuperpoker março. "Este processo pode apenas
continuar, pode apenas ser sustentado, se daremos ao National Police e  as Forças Armadas o
apoio claro e firme que estamos propondo no referendo."
O Equador, casa das  Ilhas Galápagos e da economia do dólar amigável ao turista, foi
anteriormente conhecido como "ilha da paz", situada entre os  dois maiores produtores de
cocaína do mundo, o Peru e a Colômbia.
No entanto, os portos profundos  do país o tornaram um ponto chave no tráfico de cocaína
gruposuperpoker direção aos consumidores dos Estados Unidos e da  Europa. Organizações
criminosas rivais estão travando uma batalha para controlar essas rotas de tráfico.
Essa violência está  aumentando cada vez mais na esfera pública de forma brutal. De acordo com
as estatísticas da Polícia Nacional do Equador,  a taxa de homicídios gruposuperpoker 2024 era
de 5,8 homicídios por 100 mil pessoas. Em 2024, ele saltou para 25,6,  um nível semelhante ao
do Colômbia e México, países com histórico de violência de cartéis de drogas.
 Foi o crescente descontentamento dos equatorianos com as condições de segurança
gruposuperpoker deterioração que levou o antecessor de Noboa, Guillermo  Lasso, a convocar
uma eleição antecipada no ano passado.
Noboa, um novato político iniciante na época, venceu  essa eleição gruposuperpoker uma
votação final com uma mensagem dura contra o crime, que adquiriu ainda mais ressonância
quando o  candidato anticorrupção Fernando Villavicencio foi assassinado gruposuperpoker um
evento de campanha.
Poucas semanas após o início do  mandato de Noboa, ele declarou um estado de emergência
nacional depois que a situação de segurança se deteriorou de forma  espetacular após a fuga do
notório chefão de gangue Adolfo Macias, também conhecido como Fito, de uma prisão
gruposuperpoker Guayaquil,  a maior e mais perigosa cidade do país.
Em resposta à fuga, o governo implantou mais de  3.000 policiais e membros das forças armadas
para encontrar Fito. Ele teve sucesso.
Grupos criminosos então responderam  com uma onda de ataques violentos - incluindo a tomada
de uma emissora de TV que estava transmitindo ao vivo  no ar - gruposuperpoker um gesto de
força intencionado para desencorajar a repressão.
Horas depois, Noboa deu  um passo inédito ao declarar um "conflito interno armado" e ordenou
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que as forças armadas do Equador "neutralizassem" os membros  de mais de 20 gangues, que
rotulou como grupos terroristas.
"Eu declarei guerra aos terroristas. Essas não  são gangues convencionais. São grupos
terroristas. Eles estão altamente organizados, estruturados, armados e assustam regiões inteiras
e tiveram controle nos  últimos anos de nossa nação prisões", disse Noboa à gruposuperpoker
Christiana Amanpour gruposuperpoker janeiro.
Noboa  reforçou gruposuperpoker reputação como um iniciador implacável este mês ao ordenar
que a polícia invadisse a embaixada mexicana gruposuperpoker Quito  para prender o ex-vice-
presidente equatoriano Jorge Glas, que enfrentava acusações de peculato e procurava asilo lá.
Glas nega as acusações,  que ele diz serem políticas.
A incursão causou ondas internacionais como, sob normas diplomáticas, embaixadas geralmente
são  consideradas espaços protegidos.
O México denunciou a incursão como "uma flagrante violação do direito internacional" e rompeu 
relações diplomáticas desde então. Diversos outros países latino-americanos se alinharam ao
México, enquanto as Nações Unidas também demonstraram preocupação.
 Noboa, por outro lado, diz não se arrepender, dizendo que a crise de segurança no Equador
exigia "decisões  excepcionais", e que ele não podia deixar um criminoso condenado escapar da
justiça.
Em uma carta aberta  publicada recentemente, Noboa associou a incursão ao referendo iminente,
afirmando que "uma vasta maioria de equatorianos" defenderia gruposuperpoker decisão com 
seus votos.
Alguns especialistas acreditam que a incursão concederá a Noboa um "aumento de
popularidade".
 No entanto, permanece incerto se o apoio a Noboa será mitigado por uma escassez de energia
que o levou  a ordenar cortes de energia de 8 horas gruposuperpoker todo o país e um
fechamento total do setor privado e  público por um período de dois dias.
A crise foi desencadeada por baixos níveis de reservatórios, pois  o Equador depende fortemente
da energia hidrelétrica. No entanto, sem apresentar evidências, Noboa acusou "sabotadores" e
disse que ordenou uma  investigação.
Além da segurança, outras propostas no referendo incluem medidas que permitiriam que as
empresas contratassem trabalhadores  a partir de taxas horárias e o reconhecimento da
arbitragem internacional para resolver disputas de investimento.
O  referendo encontrou oposição entre alguns grupos que afirmam que os assuntos podem ser
tratados na Assembleia Nacional.
 Todas as propostas podem ser aprovadas ou rejeitadas individualmente.
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