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Um fim de semana inesquecivel: a histéria de Suzan e Jon

Era o inicio dos anos 90 e eu tinha 22 anos, vivendo grupo telegram betnacional uma barraca
grupo telegram betnacional um acampamento no pé do Monte Arapiles, um local popular para a
pratica de escalada grupo telegram betnacional rocha no oeste de Victoria. Nos fins de
semana, costumavamos viajar para a praia para encontrar outros jovens escaladores e acampar
perto da praia.

Num fim de semana memoravel, Jon apareceu. Tinha conhecido-o brevemente no verdo anterior
grupo telegram betnacional Mount Arapiles e senti uma atragéo imediata por este homem
extrovertido e carismatico.

No pér-do-sol, partimos do acampamento para passar a noite a passear pelas dunas de areia
sob a luz da lua cheia (e quem sabe o0 que mais). Jon e eu rapidamente nos apegamos um ao
outro, parando quando ele avistou um fémur de vaca enxugado a protruir das dunas. NOs nos
sentamos e admiramos como faria um grande utensilio de defesa contra caes selvagens ou, apos
ser polido grupo telegram betnacional uma pedra, uma lanca. Ambos n@s, parecia,
colecionavamos 0ssos de animais desde a infancia.

Eu esqueci de trazer comida e mencionei que estava com fome. Jon mergulhou no seu pacote de
mochila e puxou um barra de muesli e uma laranja. Ele trouxera apenas comida suficiente para si
mesmo, mas partiu o que tinha ao meio e compartilhou comigo. Este simples ato de
generosidade me deixou loucamente apaixonada.

Ao amanhecer, todos estavam de volta ao acampamento grupo telegram betnacional sacos de
dormir ao redor da fogueira, exaustos. Excepto Jon. Ele estava dando voltas ao redor do
perimetro do acampamento, balancando o fémur, com os olhos reluzentes. Fiquei fascinada pela
grupo telegram betnacional animalidade selvagem - e pela grupo telegram betnacional graca
e fluidez corporal.

Quando o fim de semana terminou, voltamos as nossas vidas - eu para minha barraca grupo
telegram betnacional Mount Arapiles e Jon para a grupo telegram betnacional pequena casa
grupo telegram betnacional uma cidade vizinha, onde trabalhava como guia de escalada. Jon
estava casado e eu hamorava alguém na época, entdo nunca considerei que nos dois
estivéssemos juntos. Mas algo no meu mundo havia mudado. Eu percebi o que mais queria num
homem era respeito pelas mulheres e pela Terra - alguém que me desse espaco para crescer e
compartilhar o meu amor pelo mundo mais-do-que-humano.

Nos 11 anos seguintes, movi-me para longe de Mount Arapiles e da comunidade de escalada.
Trabalhei como babd e construi a minha propria casa passiva-solar e jardim permacultural.
Tentei esquecer de Jon.

Entdo, um dia, de repente, recebi uma ligacdo de Jon para dizer: "Feliz aniversario, e por sinal,
sabia que sou um homem solteiro?" Todos aqueles anos, ele também tinha estado a pensar
grupo telegram betnacional mim. Ambos estavamos a plantar verduras, a colher energia solar,
a cortar madeira para cozinhar e a criar galinhas para carne e ovos. Tinha sentido que fazia
sentido fazé-lo juntos, grupo telegram betnacional um lugar. Na semana seguinte, estavamos
Noivos.

‘Todos aqueles anos, ele também tinha estado a pensar grupo telegram betnacional mim":
Suzan e Jon numa lagoa no inicio da grupo telegram betnacional relacéo

Comecamos a criar um negdcio juntos nos Grampians, oferecendo expedi¢cdes ao wilderness e



hospedagem para pessoas. O nosso amor pela terra e minimizar o nosso impacto no planeta
mantinha-nos unidos através de enormes desafios de vida - incluindo as minhas recorrentes
recaidas de cancro da mama e as minhas recuperac¢des. Em 2024, terminamos um documentario
sobre o0 nosso estilo de vida off-grid chamado Suzy e o Homem Simples.

O generosidade de Jon ainda se sente como a cola que mantém a nossa vida junto. Também
somos mantidos pela terra, que se tornou 0 N0SSo sangue, 0S NOSSOS 0SS0S, quem NOS SOMOS.

A repressdo vem depois de testes do leite pasteurizado das prateleiras dos supermercados
encontraram tracos genéticos da H5N1. Autoridades sanitariaes disseram que esses fragmentos
nao indicam se o Leite contém virus vivos e "ndo viram nada para mudar nossa avaliacdo" sobre
a seguranca no fornecimento.

Donald Prater, diretor interino do Centro de Seguranca Alimentar e Nutricdo Aplicada da Food
and Drug Administration (FDA) disse: "Levamos a situacao atual muito seriamente. Com base
nas informacdes atualmente disponiveis? acreditamos que nosso leite comercial € seguro”.

A nova ordem federal exige que todas as vacas lactantes sejam testadas e postem um resultado
negativo antes de se mudar para outro estado.
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