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Carlos Alcaraz derrota a Jannik Sinner y avanza a la final de
Roland Garros

Cuando los primeros signos de un  prometedor futuro en el tenis de Carlos Alcaraz comenzaron a
aparecer en su infancia, ingresó a su primer evento ATP  Challenger en abril de 2024, a los 15
años. En la primera ronda, Alcaraz, un wildcard no clasificado, se enfrentó  a un joven de 17 años
llamado Jannik Sinner, clasificado en el puesto 319. La pareja luchó en tres intensos  sets antes
de que Alcaraz emergiera con una victoria en su primer desafío.
Ese fatídico primer encuentro, jugado frente  a una pequeña audiencia local en la academia de
Alcaraz en Villena, España, marcó el punto de partida de lo  que podría convertirse en la rivalidad
definida de la próxima generación pos-big three. Se encontraron aquí como campeones de Grand
 Slam en un torneo importante por primera vez y, después de un inicio frío y tenso que se calentó
lentamente,  Alcaraz remontó un déficit de un set y una rotura para llegar a su primera final de
Roland Garros con  un marcador de 2-6, 6-3, 3-6, 6-4, 6-3.

Una rivalidad en ciernes

"Probablemente los partidos más difíciles que he jugado  en mi corta carrera han sido contra
Jannik", dijo Alcaraz. "El Abierto de Estados Unidos en 2024, este aquí. Eso  significa que Jannik
es un gran jugador, el equipo que tiene también, el gran trabajo que realiza todos los días. 
Espero jugar muchos partidos más como este uno contra Jannik. Sin duda, es uno de los partidos
más difíciles que  he jugado".
Este fue el partido de semifinales de Grand Slam más joven desde la victoria de Andy Murray 
sobre Rafael Nadal en el Abierto de Estados Unidos de 2008, y con su victoria, Alcaraz es el
jugador más  joven en la historia en llegar a una final de Grand Slam en todas las superficies. El
joven de 21  años también es el segundo jugador más joven en llegar a la final en el siglo XXI;
Nadal fue más  joven en tres ocasiones. Buscará su tercer título importante el domingo.
Jugador Edad Títulos de Grand Slam
Carlos Alcaraz 21 2
Jannik Sinner 22 0

A pesar de  la determinación de Alcaraz por atacar y tomar la iniciativa desde el principio, fue
Sinner quien se abrió paso en  los intercambios iniciales. El italiano de 22 años devolvió con
consistencia y profundidad, desvió fácilmente las derechas potentes de Alcaraz  y cada vez que
tuvo tiempo con la pelota, no volvió. Después de 20 minutos, el italiano lideraba 4-0 y 
rápidamente ganó el primer set.
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Mientras los errores de Alcaraz se acumulaban, una situación preocupante se convirtió en crítica 
cuando perdía un set y una rotura. Encontró una manera de regresar utilizando las tácticas
ganadoras de su partido anterior  en Indian Wells, agregando más altura y efecto a su pelota de
rally, mezclando el ritmo de sus golpes y  privando a Sinner de ritmo. Desde 6-2, 2-0 abajo,
Alcaraz emparejó el partido.
roleta best
Tanto

El sol está afuera, el fútbol está en y los jardines de cerveza
están llenos, pero alguien en tu vida  probablemente ha
renunciado a beber.

La sobriedad está en todas partes; he leído dos largos ensayos sobre el tema la semana  pasada.
La sobriedad es elegante también: figuró en una lista de "nuevos símbolos de estatus" en Grazia
(aunque el vino  anaranjado también lo hizo; contienen multitudes).

Sober Curiosity

Aunque no soy una early adopter, estoy experimentando curiosidad sobria. No tengo un problema
 con el alcohol: somos más que amigos de Facebook, pero ni siquiera Liz Taylor y Richard Burton.
En mis años  de formación, tomé antidepresivos que hicieron que mis resacas fueran tan
aterradoramente oscuras que me desanimé del alcohol durante una  década. Ahora disfruto de un
martini sucia o una margarita (ambos vehículos para la única sustancia de la que realmente 
tengo un problema: la sal), pero soy relativamente "toma o deja". Tomaré un trago si salgo (lo cual
casi nunca)  y mi esposo y yo tenemos uno los viernes y sábados por la noche, pero no lo extraño
cuando no  sucede.

Decisión personal

Podría renunciar fácilmente. ¿Entonces debería hacerlo? Un artículo sobre el "proceso
profundamente personal" de decidir si beber o no  en el New York Times cita un gran metanálisis
en 2024 que demostró un "aumento estadísticamente significativo del riesgo de  mortalidad por
todas las causas" para las mujeres que bebían justo debajo de dos bebidas al día o más, y  para
los hombres que consumían más de tres al día, lo que sugiere que es una obviedad. Pero, como
explicó  un investigador, expresado en términos de acortamiento de la vida, no es dramático: "Dos
bebidas a la semana, esa elección  equivale a menos de una semana de vida promedio perdida".
Aún así, es mejor dejar de fumar y los nuevos  sobrios dicen que su piel es más brillante y tienen
más energía; como alguien con la dinámica espumosa de una  de esas ranas que se asemeja a
un aburrido aguacate, estoy tentada, pero ambivalente.

Razones personales

¿Por qué? No tengo un problema  con el alcohol, pero tengo un gran problema con compararme
con los demás y, históricamente, con la negación (un trastorno  alimentario en mi veintena), y eso
puede ser una combinación tóxica: cualquier cosa que tú puedas renunciar, yo puedo renunciar 
mejor. Me preocupa que esté considerando la sobriedad principalmente por miedo a perderme.
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