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Resumo:

grupo e libertadores 2024 : symphonyinn.com esta esperando por vocé para lutar,
surpresas estédo esperando por vocé!

Os 10 membros da CONMEBOL, a confederagéo sul-americana de futebol Argentinas Brasil;
Uruguai VenezuelaA Confederacdo da América do Norte, America Central e Caribe (além o
Suriname. Guianae Franga) sera acompanhada por seis equipes na CONCACAF - a
confederacdo composta pela Ala Latina de Centro ABC é um Caribe....

A Copa Amrica 2024 sera a 48a edicdo da TacaAmrico, 0 campeonato quadrienal internacional
de futebol masculino organizado pela entidade reguladorra em grupo e libertadores 2024
Futebol na América do Sul CONMEBOL. O torneio ira realizado naUnited United Estadose co-
organizados por: CONCACAF.

conteudo:
Analisis: Tottenham sufre otra derrotay su temporada esta
en peligro de terminar en un fiasco

Ang Postecoglou no se 8 preocupa por las preguntas sobre la incapacidad de Tottenham para
defenderse eficazmente en jugadas a balén parado. El entrenador cree 8 que encontrara la
manera de solucionarlo. Sin embargo, no pudo evitar una nueva andanada de ellas en la derrota
por 8 2-0 ante Chelsea, la tercera consecutiva, o que pone en peligro la temporada de los Spurs.

Chelsea se llevo 8 la victoria en una noche que revivio sus esperanzas de una finalizacion en la
Europa League de una temporada extenuante. 8 Impresionantes en la primera mitad, la pobre
actuaciéon de Tottenham desato la frustracion de Postecoglou varias veces.

Set pieces vuelven 8 a condenar a Tottenham

Al igual que en el derbi perdido en casa ante Arsenal, la vulnerabilidad de Tottenham en 8
jugadas a balén parado fue su perdicién. Chelsea aproveché un bloqueo del defensa Marc
Cucurella para anotar el primero y, 8 ya en la segunda parte, Cole Palmer estrell6 un balon en el
travesafo y Nicolas Jackson anot6 el segundo en 8 el rechace.

Spurs ha concedido 16 goles en jugadas a balon parado en la Premier League, mas que la 8
mayoria de los equipos de la liga. A nueve jornadas del final, solo tres equipos han encajado mas
goles de 8 este tipo.

La derrota dejé a Mauricio Pochettino celebrando su partido nimero 400 como entrenador de un
club en 8 Inglaterra, mientras que Tottenham queda relegado a una profunda autocritica.

Freddie Flintoff revela su lucha contra la ansiedad y los
recuerdos después del accidente en Top Gear

Més de 18 meses después de un accidente horrible en el set de Top Gear, Andrew "Freddie"
Flintoff ha revelado sus luchas con la ansiedad, pesadillas y recuerdos después de sufrir lesiones
gue cambiaron su vida.



El accidente y sus consecuencias

Flintoff conducia un coche descapotable de tres ruedas cuando se volcé y deslizo por la pista en
el aerédromo de Dunsfold en Surrey en diciembre de 2024. Fue trasladado al hospital en
helicoptero después de sufrir lesiones faciales y costillas rotas.

La lucha mental y fisica

En un nuevo programa de la , Freddie Flintoff's Field of Dreams on Tour, el hombre de 46 afios
habla de como lloraba cada dos minutos y solo salia de su hogar para citas médicas en los siete
meses posteriores al accidente en un Morgan Super 3.

En el documental, una secuela de 2024's Freddie Flintoff's Field of Dreams, Flintoff lleva a un
grupo de jévenes de su ciudad natal de Preston en una gira de cricket por la India, un viaje que
tuvo que posponerse después del accidente del astro.

Reflexiones sobre el accidente

El primer episodio muestra a Flintoff en lo que parece ser una cama de hospital hablando sobre
el accidente. "Realmente no deberia estar aqui con lo que pasé”, dice. "Este sera un largo
camino de regreso y solo acabo de empezar. Estoy atascado ya. Necesito ayuda, y me doy
cuenta de que no soy el mejor pidiéndola. Necesito dejar de llorar cada dos minutos."

Afade: "Tengo que ver los aspectos positivos, ¢ verdad? Todavia estoy aqui, tengo otra
oportunidad, tengo que ir a ella. La veo como es, una segunda oportunidad. Realmente estoy
deseando ver a los muchachos de nuevo y estar con ellos, realmente lo estoy."

Siete meses después, después de multiples operaciones por lesiones faciales, la pelicula
muestra a Flintoff reflexionando més sobre los impactos mentales y fisicos del accidente.

Impactos mentales y fisicos

"Pensé que podria simplemente sacudirlo ... pero no ha sido un caso de eso. Ha sido mucho mas
dificil de lo que pensé. Tanto mental como fisicamente. A pesar de lo mucho que he querido salir
y hacer cosas, simplemente no he podido.", dice.

"Estaba lleno de ansiedad. Tenia pesadillas, tenia recuerdos. Ha sido tan dificil de afrontar. Pero
algunos de estos muchachos han tenido una vida dura. Tienes que intentar ponerlo en
perspectiva y me siento culpable de no poder hacerlo. No quiero sentarme aqui y sentir lastima
por mi mismo, no quiero simpatia.", agrega.

El regreso de Freddie Flintoff

La anuncio que habia "descansado" Top Gear, que se transmitia desde 2002, por tiempo
indefinido después del accidente de Flintoff y pagd £9m en compensacién a él.

El ex todo terreno de Lancashire ha regresado gradualmente a la vida publica, reuniéndose con
el personal de apoyo de Inglaterra para su serie T20 contra el Oeste de Indias a principios de
este afno, y como entrenador en jefe de los Northern Superchargers en el Hundred.
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