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Rosallion vence a Notable Speech en las Estacas de St
James's Palace en el primer día de Royal Ascot

Algo tenía  que ceder en las Estacas de St James's Palace aquí el martes y resultó ser el récord
invicto de Notable  Speech, el favorito, ya que la fe inquebrantable de Richard Hannon en su
caballo Rosallion fue recompensada con la victoria  por un cuello en la carrera destacada del
primer día de la reunión real.
"A menudo, llamas a estos caballos algo  que no son", dijo Hannon más tarde, "y a menudo estás
decepcionado, es un riesgo ocupacional. Pero este muchacho nunca  me ha decepcionado".

Rosallion vence a Notable Speech en las Estacas de St James's Palace en el
primer día de Royal  Ascot

Caballo Jinete Entrenador Odds
Rosallion Sean Levey Richard Hannon 5-2
Notable Speech William Buick Charlie Appleby 6-4

Rosallion había terminado una cabeza y media detrás de Notable Speech en los 2000 Guineas 
en Newmarket y, a pesar de una victoria subsiguiente en el equivalente irlandés hace unas
semanas, fue enviado a 5-2  con Notable Speech al frente del mercado en 6-4. El caballo de
Appleby nunca fue una amenaza seria, sin embargo,  y una falta notable de espacio contra la
cerca lateral fue una cuestión mucho más grande para Levey, el jinete  de Rosallion, a medida
que pasaban la vara de distancia.
Darlinghurst, un outsider de 40-1, estaba conteniéndolos pero cuando comenzó a  caer un par de
zancadas más tarde, Levey aprovechó la oportunidad para darle a su caballo un objetivo al que 
correr y Rosallion no necesitó una segunda invitación, ya que persiguió a Henry Longfellow para
una victoria que fue más  convincente que el margen podría sugerir.
Una mancha amarga como tercero de cinco cuando era el favorito en las Estacas de  Champagne
en Doncaster la temporada pasada sigue siendo la única mancha significativa en el récord de
Rosallion, y Levey está  convencido de que el ganador sigue mejorando por la carrera.
"Para ser honesto, nunca hubo un momento en el que pensara  que no lo lograríamos", dijo
Levey. "Es duro como uñas. Ha estado en carreras en las que ha tenido que  mostrar lo versátil y
lo bueno que es tácticamente, pero me encantaría verlo en una carrera en la que haya  mucho
ritmo y pueda mostrar que se desempeña bien en la milla realmente bien. Los potros como él son
difíciles  de encontrar. Es agradable tener uno como él que está mejorando como un buen millero
y, con los dedos cruzados,  que sigue mejorando".
Rosallion fue posteriormente recortado a alrededor de 5-4 para las Estacas de Sussex en
Goodwood el 31 de  julio, una carrera que el entrenador de su padre, Richard Hannon Sr, ganó
tres veces. Henry Longfellow se cita como  disponible alrededor de 4-1 para revertir la forma,
mientras que Charyn, quien registró una primera victoria de Grupo Uno con  un éxito cómodo de
dos y cuarto de longitud en la Copa Anne Queeen, la carrera inaugural aquí el martes,  es un 9-2.
"Era especial antes de hoy", dijo Hannon. "Desafortunadamente, perdimos en los Guineas [en
Newmarket], pero siempre ha sido  brillante, física, mentalmente. Es tan bueno como he visto en
nuestro lugar. Está en el Sussex, está en todas esas  carreras importantes y no puedo esperar.
No se trata de estar en lo cierto, se trata del trabajo que se  realiza en estos caballos desde todos
en casa".



Rivalidade entre irmãos: o que fazer?

Resumo: Este artigo trata de uma situação delicada e complexa envolvendo rivalidade entre
irmãos e preocupação  com a saúde mental de um irmão mais novo. A pessoa que escreve está
frustrada porque seu irmão mais novo  não contribui financeiramente ou socialmente enquanto
vive com seus pais após se formar na universidade.

A situação atual

O irmão mais novo  teve um episódio esquizofrenia no passado e recebeu apoio psiquiátrico.
Desde então, ele se recuperou e se formou na universidade,  mas desde então, ele vive grupo de
sinais bet7k casa com os pais e pouco faz além de exercitar-se para manter grupo de sinais
bet7k saúde  física e mental. Ele diz que vai se voluntariar, procurar trabalho ou se inscrever
grupo de sinais bet7k estudos adicionais, mas ainda não  parece ter feito nada a respeito. Ele
não tem renda própria e, portanto, não contribui financeiramente.
A pessoa que escreve tentou  falar com os pais sobre isso, mas grupo de sinais bet7k mãe é
otimista de que ele "chegará lá" e seu pai não  quer "agitar o barco". Ambos estão aposentados e
temem que ele tenha outro episódio esquizofrenia, então tentam evitar estressá-lo perguntando 
sobre seu futuro.

Os sentimentos dos irmãos

Os outros irmãos compartilham dos sentimentos da pessoa que escreve, mas é um assunto difícil
 de abordar. Ela tentou aceitar a situação, mas acha difícil quando visita a família com seus filhos
e a situação  parece continuar enquanto ela trabalha duro para sustentar grupo de sinais bet7k
família e manter uma vida social ativa. Ela se sente como  se seus pais estivessem permitindo
que o irmão mais novo vivesse uma vida à meia, sem precisar crescer.

Resposta de Philippa

A  situação é delicada e complexa, envolvendo amor, preocupação e frustração. O desejo de ver
o irmão mais novo ter uma  vida mais plena e independente é louvável, assim como qualquer
preocupação com o impacto que a situação pode estar tendo  sobre seus pais. Mas paciência,
paciência, paciência.
Pode ser mais confortável, fácil e rápido perseguir ou patronizar do que empatizar e  aceitar.
Considere isso: quando você anuncia que tem um resfriado e grupo de sinais bet7k vez de
simpatia recebe conselhos sobre vitamina C,  echinacea e lava-nossas, então é provável que se
sinta mais envergonhado do que confortado. A lição a ser aprendida aqui  é, esteja com alguém
onde eles estão, grupo de sinais bet7k vez de tentar consertá-los. Tente sentir grupo de sinais
bet7k vez de lidar. Se você  estiver mais na mesma página que seu irmão, será mais fácil ter
conversas com ele sobre ações possíveis, mas não  se seu frustração estiver transbordando.
Quando puder falar de um lugar de amor e preocupação, grupo de sinais bet7k vez de
rivalidade entre  irmãos, será mais fácil.

Objetivo por uma relação amorosa grupo de sinais bet7k vez de diretiva

É interessante que você esteja se sentindo isso como  rivalidade entre irmãos. Ele é mimado e
você deve ser um adulto. Você parece estar contra o mimado! Então, estou  um pouco confuso se
isso é uma preocupação ou se grupo de sinais bet7k inveja (porque isso é o que é a rivalidade 
entre irmãos) está lhe dando informações sobre o que você precisa grupo de sinais bet7k grupo
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de sinais bet7k própria vida.
Você precisa de mais mimose? Gostaria  de ser mais cuidado do que é? Está sendo
independentemente estrito quando realmente gostaria de mais apoio e ajuda? Tem  uma crença
de que é errado ser dependente e, no entanto, deseja apoiar-se grupo de sinais bet7k outros
mais? Talvez desafie essa crença  e se delicie grupo de sinais bet7k se apoiar grupo de sinais
bet7k outros quando precisar. Não somos fracos quando pedimos ajuda – nós todos precisamos 
um do outro. Estamos aqui para ajudar e ser ajudados.
A saúde mental do irmão é frágil, mas você não pode  "ver" a saúde mental como faria com uma
deficiência física, então pensa: "Por que ele não está lá fora, contribuindo  para a sociedade?"
Mas ele contribui. Ele pode se relacionar com as crianças, isso é contribuir. Ele está fazendo
coisas  para ajudar a si mesmo mantendo-se grupo de sinais bet7k forma, o que ajudará.
Espero que quando você está por perto, você tenha ressentimento  e, portanto, endurece. Ele
sente isso e, portanto, é defensivo grupo de sinais bet7k relação a você. Não tendemos a ser
nossos melhores  grupo de sinais bet7k torno de pessoas que não nos aceitam como somos.
Não nos sentirmos bem suficientes grupo de sinais bet7k torno de pessoas porque  elas nos
tratam assim não faz muito por nossa confiança. Veja se algo muda se você abrandar e deixar de 
lado seu julgamento e expectativas do que você acha que ele deveria estar fazendo. Algumas
pessoas precisam de mais tempo  para internalizar o amor e a segurança dos pais. Sua mãe tem
fé que isso acontecerá e sendo uma pessoa  segura, amorosa e aceitante, você também pode
ajudar a fazer com que isso aconteça.
Lembre-se, ele não tem a mesma mentalidade  que você, ele tem a sua. Ele se junta às suas
crianças atendendo-as – ele entende onde elas estão e  se relaciona com elas lá. Se você
pudesse aprender a atenção dele observando-o, será mais fácil imaginar como ele se  sente e
então você se relacionará melhor com ele.
Objetive por uma relação amorosa com ele grupo de sinais bet7k vez de uma diretiva.  Acho
que ele pode ter coisas para ensinar a você. Se permitir grupo de sinais bet7k influência,
aumentará a probabilidade de que ele  esteja mais aberto à grupo de sinais bet7k influência.
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