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¢,Qué tan parecidos son los padres y los ninos?

En un juego comun, intentamos encontrar las semejanzas entre padres e hijos. Yo, por ejemplo,
soy competitivo como mi padre (pero sin una pizca de su energia); mi hermana heredo la
compasion de mi madre, y yo heredé su gusto por los productos de papa fritos crujientes y
guedarme en cama. Mi esposo y su madre, mientras tanto, comparten un estilo de debate
animado (elijo mis palabras cuidadosamente); es por eso que Sus conversaciones son...
animadas.

Esta suposicion trasciende las fronteras geograficas: hay equivalentes de "la manzana no cae
lejos del arbol" en todo el mundo, la mayoria relacionados con arboles, aunque me gusta la
portuguesa "un nifio de pez sabe nadar".

Y se refuerza culturalmente. Buscar "como el padre, como el hijo" arroja al hijo de Mick Lynch en
una linea de picquet y al hijo de Cristiano Ronaldo concentrado en un partido de futbol en lugar
de charlar como evidencia de sus personalidades similares. (Predictiblemente, buscar "como la
madre, como la hija" arroja muchas mas bikinis a juego). Incluso sin evaluar la naturaleza frente
a la crianza, algunas combinaciones difusas de las dos deben hacernos un poco similares,
Jverdad? Se siente asi, intuitivamente.

Pero, ¢ hay alguna base cientifica para esto? Siga leyendo para descubrirlo.



Estudio de personalidad de padres e hijos

Tradicionalmente, se ha asumido que los padres y los hijos comparten rasgos de personalidad.
Pero un estudio reciente cuestiona esta suposicion. El estudio encontré que, en promedio, solo el
25% de los rasgos de personalidad de un nifio pueden atribuirse a los rasgos de personalidad de
sus padres.

El estudio busc6 abordar el problema mediante el uso de participantes que no solo self-
reportaron sus rasgos de personalidad, sino que también eligieron a un tercero que los conociera
bien para que los evaluara.

Este enfoque innovador sugirié una mayor similitud entre padres e hijos, alrededor del 40%, pero
aun asi, eso es bastante bajo. El estudio concluyé que "es imposible predecir con precision los
rasgos de personalidad de un nifio a partir de los de su madre o padre" y que la mayoria de los
parientes no son "mas similares que los extrafios".

Entonces, ¢ por qué tenemos la impresion de que heredamos rasgos de personalidad de nuestros
padres? La respuesta podria estar en nuestros patrones de busqueda. Nuestro cerebro tiende a
encontrar patrones dondequiera que mire, y a veces estos patrones no son mas que una ilusion.

Como padres, estos hallazgos pueden ser una liberacion. Significa que si mis hijos me recuerdan
a mi (que Dios les ayude), no es mi culpa, solo una cuestion de suerte. Después de todo, "

Vocé deve priorizar dormir ou comer, Ou ambos? Deve tentar se exercitar no corredor. E
aceitavel tirar os sapatos de casa alguma vez
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