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Uma Obrigação Atrasada: A História de Alysia Montaño

Pisar no pódio. Uma medalha de olympiada pendurada greenbets io casino  seu pescoço e uma
bandeira erguida greenbets io casino greenbets io casino homenagem. Música. Lágrimas de
alegria e alívio enquanto anos de trabalho duro  deram fruto.
Esses são momentos que deveriam ser marcantes e emocionantes para qualquer atleta olímpico, 
mas não para Alysia Montaño.
Em um hotel greenbets io casino Cleveland, este ano, a atleta americana  soube que greenbets
io casino quarta colocação nos Jogos Olímpicos de Londres de 2012 seria atualizada para o
bronze. Sozinha, milhares de  quilômetros de distância de greenbets io casino casa, suas
primeiras emoções foram apenas vacuum e perda.
Isso  deveria ter acontecido 12 anos atrás, greenbets io casino um estádio lotado, com
greenbets io casino família sentada orgulhosamente nos bastidores. Em vez disso,  tudo o que
Montaño pôde fazer foi deitar e contemplar vaziamente o teto enquanto as horas passavam.
 "Uma punhalada no estômago, no coração, realmente", é como ela descreve greenbets io
casino suposta hora de glória. "Eu senti  um pouco uma sensação de afundamento,
francamente."

Maternidade e inspiração criativa: a força da maternidade na
indústria musical

A maternidade pode trazer desafios únicos para as mulheres na  indústria musical, mas também
pode ser uma fonte poderosa de inspiração criativa. Natasha Khan, AKA Bat for Lashes, e
Samantha  Poulter, AKA Logic1000, compartilham suas experiências como mães e artistas, e
como a maternidade influenciou suas obras recentes.

Natasha Khan: "Documentar  parece ser a única coisa que você pode fazer"

Natasha Khan, conhecida por seu trabalho como Bat for Lashes, lançou recentemente  o álbum
"The Dream of Delphi", inspirado greenbets io casino suas experiências como mãe. Ela discute
como a maternidade lhe proporcionou uma  nova perspectiva e profundidade greenbets io
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casino greenbets io casino arte, e como ela teve que se adaptar às mudanças greenbets io
casino greenbets io casino vida pessoal  e profissional.

Samantha Poulter: "Eu simplesmente vou fazê-lo de qualquer maneira"

Samantha Poulter, artista de techno baseada greenbets io casino Berlim, também encontrou
inspiração  na maternidade. Após o nascimento de greenbets io casino filha, ela escreveu e
produziu o álbum "Mother", enquanto navegava pelos desafios de  ser mãe e artista. Ela também
iniciou um podcast, "Therapy", no qual conversa com outras pessoas criativas sobre como
compartilhar  greenbets io casino vida entre a maternidade e a carreira artística.

Mudando a indústria musical

A medida que a indústria musical se torna mais  inclusiva e diversificada, mais mulheres estão se
utilizando da maternidade como fonte de inspiração. Essas histórias demonstram que a
maternidade  não é apenas um desafio, mas também pode ser uma oportunidade para a criação
de obras artísticas únicas e poderosas.
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