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Elaine Thompson-Herah se retira de los ensayos
jamaiquinos y no defenderá sus títulos olímpicos en París

La cinco veces campeona olímpica  de sprint Elaine Thompson-Herah se ha retirado de los
ensayos jamaiquinos debido a una lesión en el tendón de Aquiles  y no defenderá sus títulos
olímpicos de 100m y 200m en los Juegos de París en agosto.
La jamaiquina, que cumplirá  32 años el próximo viernes, es una de las mejores sprinters de todos
los tiempos y fue la primera mujer  en ganar un doblete de sprint olímpico consecutivo cuando
retuvo ambos títulos en Tokio hace tres años. También ganó oro  con el relevo 4x100m.

Max es mis ojos': El paralímpico dice que las reglas posteriores al Brexit le
impiden volar con  su perro guía

Thompson-Herah últimamente compitió en los 200m en abril de 2024 y sufrió la lesión durante los
100m en  el Gran Premio de Nueva York este mes cuando terminó en 11.48 segundos.
"Nunca es divertido compartir noticias así, pero en  el Gran Premio de Nueva York, sentí algo en
la carrera y aún así insistí en empujar, unos pasos hacia  la línea me di cuenta de que algo está
realmente mal", escribió la jamaiquina en una publicación de Instagram.
"Me senté  en el suelo porque no podía aplicar ninguna presión en la pierna en absoluto mientras
me sacaban de la pista.  Fui rápidamente a hacerme un chequeo médico y descubrí que tengo
una pequeña rotura en el tendón de Aquiles.
"Volví a  casa con un estado mental fuerte para seguir empujando y prepararme para mis
ensayos nacionales ... pero la pierna no  me permitió".
Thompson-Herah también estuvo plagada de una lesión en el tendón de Aquiles después de su
asombroso doblete de sprint  en los Juegos Olímpicos de Río de 2024 y se perdió las medallas en
los campeonatos mundiales de 2024 y  2024.
La tres veces ganadora de la Liga de Diamante regresó con su segundo doblete en sus segundos
Juegos en Tokio,  reclamando también un oro de relevo para llevar su total a cinco. Thompson-
Herah dijo que estará animando a sus compatriotas  en París y no está renunciando a su carrera
de sprint.



"Es un camino largo, pero estoy dispuesta a comenzar de  nuevo y seguir trabajando y hacer una
recuperación completa y reanudar mi carrera de atletismo", escribió. "Estoy herida y devastada 
por perderme los Juegos Olímpicos de este año, pero al final del día, es deporte y mi salud está
primero.  Volveré".
Thompson-Herah ya había decidido no defender su título de 200m habiendo perdido la fecha
límite para competir en el Campeonato  de Atletismo de Jamaica del 27 al 30 de junio. La
competición atlética en los Juegos Olímpicos de París tendrá  lugar del 1 al 11 de agosto en el
Estadio de Francia.

Relatório sobre as realizações e contribuições globais dos
esforços de reforma da China apresentado greenbets. net
Beijing

Um relatório elaborado por think  tanks sobre as realizações e contribuições globais dos esforços
de reforma da China na nova era foi apresentado greenbets. net um  fórum realizado nesta
terça-feira, greenbets. net Beijing.
Intitulado "Aprofundando a reforma de forma abrangente para promover a modernização chinesa:
Principais conquistas e  contribuições globais", o relatório foi publicado greenbets. net conjunto
pelos think tanks do Instituto de História e Literatura do Partido do  Comitê Central do Partido
Comunista da China (PCCh) e da Agência de Notícias Xinhua.

Principais conquistas e contribuições globais dos esforços  de reforma da
China

O relatório resume sistematicamente as principais conquistas, os princípios básicos e as
contribuições globais dos esforços do  PCCh no aprofundamento abrangente da reforma para
avançar a modernização chinesa na nova era.

Modernização chinesa greenbets. net constante avanço na reforma  e
abertura

Ao discursar no evento, Qu Qingshan, presidente do Instituto de História e Literatura do Partido
do Comitê Central do  PCCh e presidente do Conselho Nacional de Think Tank de Alto nível do
instituto, disse que a modernização chinesa está  avançando constantemente na reforma e
abertura e certamente abrirá amplas perspectivas na reforma e abertura.

Construção de uma economia de mercado  socialista de alto padrão e
promoção do desenvolvimento econômico de alta qualidade

Ele disse que a construção de uma economia de  mercado socialista de alto padrão e a promoção
do desenvolvimento econômico de alta qualidade são essenciais para aprofundar ainda mais  a
reforma de forma abrangente.

Importância de aumentar a capacidade de abertura e expandir a cooperação
com outros países

Ele também ressaltou  a importância de aumentar a capacidade de abertura e, ao mesmo tempo,
expandir a cooperação com outros países.



Produção de relatórios  de notícias e resultados de pesquisas de alta
qualidade

Fu Hua, presidente da Agência de Notícias Xinhua e também presidente do  comitê acadêmico do
Instituto Xinhua, um think tank de alto nível da Agência de Notícias Xinhua, disse que a agência 
aproveitará suas vantagens exclusivas como agência de notícias estatal e think tank nacional de
alto nível.
Fu prometeu esforços para colaborar  com as mídias nacionais e internacionais e think tanks para
produzir mais relatórios de notícias e resultados de pesquisas de  alta qualidade.

Compreensão dos resultados do terceiro plenário do 20º Comitê Central do
PCCh

O simpósio, voltado à compreensão dos resultados do  terceiro plenário do 20º Comitê Central do
PCCh, contou com a participação de mais de 200 diplomatas, especialistas de think  tanks e
jornalistas de mais de 60 países para intercâmbios e discussões.

Novas forças produtivas de qualidade e promoção da abertura  de alto padrão

No seminário, os participantes se envolveram greenbets. net discussões sobre vários tópicos,
incluindo o avanço da modernização chinesa por  meio do maior aprofundamento integral da
reforma, do desenvolvimento de novas forças produtivas de qualidade e da promoção da abertura
 de alto padrão.

Tarefas-chave para o avanço da modernização chinesa no futuro imediato

Especialistas observaram que a China está atualmente e permanecerá  greenbets. net um
período crucial de construção de um país mais forte e de revitalização da nação chinesa
greenbets. net todas as  frentes, por meio da busca da modernização chinesa.
Fu observou que o plenum esclareceu as tarefas-chave para o avanço da modernização  chinesa
no futuro imediato e certamente será o prelúdio de grandes mudanças de importância histórica.

Orientações estratégicas para o planejamento da  causa da reforma e
abertura da China na nova era

O plenário forneceu orientação estratégica para o planejamento da causa da  reforma e abertura
da China na nova era. Além disso, também ofereceu um precedente explicável para que outros
países greenbets. net  desenvolvimento abram de forma independente um caminho de
desenvolvimento e realizem a modernização, disse Fu.

Início de uma nova fase da  reforma da China

"O plenário marca o início de uma nova fase da reforma da China", disse Zhang Shiyi,
pesquisador do  Instituto de História e Literatura do Partido do Comitê Central do PCCh.
Ele acrescentou que o Comitê Central do PCCh traçou  o roteiro para concluir todas as tarefas de
reforma até 2029, mas a influência dessas reformas irá além desse ponto.

Desenvolvimento  de novas forças produtivas de qualidade
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Enfatizando a importância do desenvolvimento de novas forças produtivas de qualidade, Huang
Hanquan, chefe da  Academia Chinesa de Pesquisa Macroeconômica, disse que essa prática é
uma nova força motriz para o desenvolvimento econômico de alta  qualidade da China.
Ele acrescentou que, com o desenvolvimento de novas forças produtivas de qualidade, a China, a
segunda maior economia  do mundo, criará uma nova demanda e oferta, oferecerá a outros
países e empresas internacionais maiores oportunidades de mercado e  investimento e
contribuirá para o crescimento econômico mundial.

Abertura como característica proeminente da modernização chinesa

A abertura é um aspecto importante no  processo de modernização da China. Aldonov Frankeko
Alvarez, embaixador de El Salvador na China, ficou impressionado com essa característica
proeminente.
"Aderindo  à visão de uma comunidade com um futuro compartilhado para a humanidade, a China
provou ao mundo, com greenbets. net própria  experiência, que aderir ao caminho do
desenvolvimento socialista com características chinesas não só beneficia o povo chinês, mas
também dá  um exemplo de paz, amizade, desenvolvimento e unidade para mais países", disse
ele.
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