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Buscando una merienda para acompafar su té que pueda prepararse con anticipacion, jno
busque mas! A mi me gusta tomarme un momento con un café y algo dulce por la tarde, ya que
esto me ayuda a resetear mi dia, y estas siempre funcionan.

Tortitas de pistacho y frambuesa

Ademas, son sin gluten, lo que las hace un éxito con mi madre celiaca, pero puede cambiar la
harina sin gluten por harina comun si lo prefiere, ya que la receta funciona bien con cualquiera de
las dos.

Tiempo de preparacion:

20 min

Tiempo de coccion:

20 min

Rinde:

9 tortitas

65g de pistachos molidos

65g de almendras molidas

100g de azlcar glass , tamizado

50g de harina sin gluten

Sal

80g de mantequilla sin sal

120g de claras de huevo (de 4 huevos medianos o 3 grandes)
18 frambuesas

20g de almendras fileteadas

Precaliente el horno a 180°C (160°C ventilador)/350°F/gas 4. Engrase nueve moldes para tortitas,
utilizando un molde de silicona con huecos ovalados o una bandeja para muffins engrasada con
mantequilla.

Para la masa de la tortita, combine los pistachos, las almendras y el azUcar glass tamizado en un
tazon grande. Agregue la harina y una pizca de sal, y revuelva hasta que esté uniformemente
distribuida.

Derrita la mantequilla sin sal y déjela enfriar un poco.

Vierta la mantequilla derretida y aun tibia en los ingredientes secos, agregue las claras de huevo
y bata hasta combinar, asegurandose de que no haya grumos.

Reparta uniformemente la masa de la tortita entre los moldes engrasados. Coloque dos
frambuesas y algunas almendras fileteadas en la parte superior de cada tortita, luego hornee
durante 18-20 minutos, hasta que un palillo insertado en el centro de una tortita salga limpio.

Retire del horno y deje que las tortitas se enfrien en sus moldes durante unos minutos. Retire
cuidadosamente las tortitas de los moldes y transfiera a una rejilla para enfriar completamente.

Forcas israelenses atacam campos de refugiados no centro
da Faixa de Gaza, profundizando a invaséo greenbets jogo
Rafah

Forcas israelenses atacaram areas no centro da Faixa de Gaza durante a noite, matando trés
pessoas e ferindo varias outras, de acordo com meédicos, enquanto tanques profundizavam



greenbets jogo incursédo greenbets jogo Rafah, no sul, residentes disseram.

Avibes israelenses atingiram uma casa greenbets jogo Al-Nuseirat, matando duas pessoas e
ferindo 12 outras, enquanto tanques atiravam greenbets jogo areas greenbets jogo Al-Maghazi
e Al-Bureij, ferindo muitas outras pessoas, disseram funcionarios de saude. Nuseirat, Maghazi e
Bureij séo trés dos oito campos de refugiados histéricos da Faixa de Gaza.

Em Deir al-Balah, uma cidade cheia de pessoas deslocadas no centro da Faixa de Gaza, um
ataque aéreo israelense matou um palestino e feriu varias outras pessoas na quinta-feira,
disseram médicos.

O exército israelense disse na quarta-feira que as forcas estavam continuando suas operacgoes
greenbets jogo todo o enclave, atacando militantes e infraestrutura militar greenbets jogo
atividades que ele descreveu como "precisas e baseadas greenbets jogo inteligéncia”.

O cais flutuante dos EUA greenbets jogo Gaza, que entra e sai do local, deveraretomar as
operacdes amanhad, as tercas-feiras, para descarregar ajuda humanitaria urgente para os
palestinos, disse dois funcionéarios dos EUA a Reuters ontem.

Os funcionarios, que falaram sob condi¢do de anonimato, disseram que o cais havia sido
reanexado a costa ontem apos ser temporariamente removido na quinta-feira devido a condi¢des
maritimas ruins.

A ajuda comecou a chegar por meio do cais flutuante construido pelos EUA greenbets jogo 17
de maio, e a ONU disse que transportou 137 caminhdes de ajuda para armazéns, cerca de 900
toneladas métricas.

Mas entéo as mas condi¢cbes do mar danificaram o cais, forcando reparos e as mas condi¢cdes do
tempo e consideracfes de seguranca limitaram o nimero de dias greenbets jogo que ele esteve
operacional.
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