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La popular bebida de moda en las redes sociales: café
salado de estilo vietnamita

El café salado de estilo vietnamita se  ha vuelto cada vez más popular en plataformas de redes
sociales como TikTok. Consiste en personalizar tu pedido en Starbucks  para que sepa a café
helado vietnamita y, además, algunos usuarios comparten consejos para pedir una versión
especializada de esta  dulce bebida con cafeína conocida como "ca phe muoi" o café salado.
Se cree que un pequeño café sin florituras en  la histórica ciudad de Hue, en Vietnam, es el
creador de esta bebida popular, que se elabora mezclando leche condensada  endulzada con una
base de café vietnamita y se corona con nata salada. Se sirve caliente o frío.

El origen del  café salado

Los copropietarios de Ca Phe Muoi, Ho Thi Thanh Huong y Tran Nguyen Huu Phong, le cuentan a
Travel  vía correo electrónico que crearon el café salado en 2010 cuando abrieron su primer café
Ca Phe Muoi en la  calle 10 Nguyen Luong Bang. "Esta combinación de leche condensada, sal y
café negro (crea una) mezcla cremosa que suaviza  la amargura del café y equilibra la dulzura de
la leche condensada".
El nombre del café y la bebida es revelador:  "ca phe" significa café y "muoi" significa sal en
vietnamita. "Esperábamos que este nombre atraería a la gente porque siempre  piensan que el
café negro solo se toma con azúcar o leche... creíamos que si queríamos abrir una cafetería
teníamos  que hacer algo un poco diferente para atraer a los clientes, y el sabor del café salado
los mantendría con  nosotros", dicen la pareja.
La estrategia surtió efecto. Los lugareños y los turistas comenzaron a visitarlos y les gustó lo que 



bebían.
"La gente de Hue tenía el hábito de tomar café negro con azúcar o leche condensada, por lo que
el  café salado era (considerado) una bebida extraña", añaden.
"Estamos muy agradecidos a nuestros primeros clientes, estaban dispuestos a probar esta bebida
 extraña y nos dieron su opinión, lo que nos permitió perfeccionar rápidamente los sabores".
La bebida se hizo conocida como una  bebida especial que representa a la histórica Hue y los
cafés de todo Vietnam comenzaron a servirla también.
"Después de los  años de Covid, el café salado parece ser una tendencia en todo Vietnam", dicen
los fundadores de Ca Phe Muoi.
"En  Hue, el café salado se ha convertido en una bebida diaria como el café negro o el café con
leche,  por lo que esta tendencia está trayendo más cambios a nuestro negocio".
Hoy en día, el café envasa su café salado  para venderlo en otras ciudades de Vietnam.
Aunque el nombre pueda echar para atrás a la gente, los sabores realmente funcionan.  La leche
endulzada y la nata equilibran la amargura del café, y la sal realza la dulzura, similar a cómo  un
poco de sal en el caramelo salado hace que los sabores de caramelo sean más prominentes.
Incluso las sucursales de  Starbucks en Vietnam se han unido a la ola del café salado, lanzando
su propia versión de ca phe muoi  en mayo de este año.
Vietnam no es el único país que añade sal a su café. En 2024, un artículo  de Bon Appetit sugirió
que deberíamos añadir sal a nuestras infusiones para reducir un poco la amargura y potenciar los
 sabores, una tradición que se remonta cientos de años en países como Turquía, Hungría y
Siberia.
Vietnam, que cultiva principalmente variedades  robusta, es el segundo mayor exportador mundial
de café después de Brasil. Las exportaciones de café de Vietnam han alcanzado  los 2.900
millones de dólares en los cinco primeros meses de este año, lo que supone un aumento del
43,9%  en el mismo periodo del año pasado, según el Consejo Internacional de Comercio.
Que el café salado se haya vuelto omnipresente  en los cafés de Hue y una opción común en los
menús de todo Vietnam no debería sorprender a nadie.
Introducido  por los colonos franceses en la década de 1850, el café es extremadamente popular
en todo el país. Los establecimientos  de café van desde los pequeños mostradores con taburetes
de plástico en la acera hasta los sofisticados cafés contemporáneos con  tostadores en el local.
El café tradicional vietnamita se elabora en un phin, un dispositivo de filtrado metálico que se
coloca  sobre una taza o una olla. Mucha gente prefiere remover una cucharada o dos de leche
condensada endulzada en el  fuerte brebaje.
Y el café salado es solo una de varias bebidas de café vietnamitas distintivas que pueden
sorprender a los  que aún no las han probado.

Governo Trabalhista do Reino Unido avança com reformas
liberais que mudam a vida

O governo trabalhista mais progressista do Reino Unido  avança com reformas liberais que
mudam a vida, e essa não será uma exceção. A legalização do direito à morte  assistida para
doentes terminais será provavelmente um dos marcos desse governo, removendo uma das
últimas barreiras à liberdade sobre nossos  próprios corpos. Todos nós temos que morrer, mas o
maior medo é sair do mundo por meio de uma câmara  de tortura. Uma vez assegurados de que
nunca teremos que suportar o insuportável, a morte perderia muito de seu aguçado.
Enquanto  outros países permitem que os doentes terminais sejam libertados das últimas etapas
da vida se assim o desejarem, os britânicos  foram privados dessa escolha, principalmente pelo
poder dos lobistas religiosos. Apenas Deus pode decidir quanto tempo devemos sofrer antes que 
a morte venha green apostas esportivas um momento de green apostas esportivas vontade
impiedosa, eles dizem. Os humanistas do Reino Unido brigam com eles  há anos neste assunto.



No entanto, os campeões da fé venceram uma mudança na lei repetidamente, apesar da religião
ser  uma preocupação green apostas esportivas declínio.
Mas na sexta-feira, quando o lord Falconer apresentar green apostas esportivas proposta de lei
particular sobre o direito à  morte assistida para adultos doentes terminais no Lords novamente, é
quase certo que será aprovada. Isso porque seja a proposta  de lei dele ou uma proposta de lei
da Câmara dos Comuns, Keir Starmer a apoiará – e isso exige  green apostas esportivas
aprovação, porque as propostas de lei de membros particulares precisam da graça do tempo do
governo para serem incorporadas  ao livro de leis. (Sim, esse é um sistema injusto que também
precisa de reforma.) O primeiro-ministro apoiou-o no debate  da Câmara dos Comuns de 2024 e
novamente green apostas esportivas março deste ano, dizendo à ITV: "Eu estou pessoalmente
a favor  de mudar a lei". Ele viu sofrimento prolongado, com a doença de green apostas
esportivas mãe e após o acidente de green apostas esportivas  sogra green apostas
esportivas 2024; e como diretor de perseguições públicas, teve que definir o padrão sobre se
processar pessoas que ajudam  um suicídio com direito à morte.
Que bom momento para fixar essa marca. A Ilha de Man aprovou green apostas esportivas lei
de  direito à morte assistida esta semana. Isso segue Jersey, cujos membros da assembleia
votaram a favor green apostas esportivas maio. Temendo um  turismo do suicídio do Reino
Unido, eles adicionaram um requisito de residência mínima.
Na Câmara dos Comuns, a proposta de lei  será uma votação livre, provavelmente será aprovada
devido a uma Câmara dos Comuns radicalmente alterada: conservadores varridos principalmente
por deputados  trabalhistas e liberais democratas é um bom augúrio para todas as causas
liberais.
O grupo de campanha Dignity in Dying conta  com a remoção de pelo menos 183 MPs que
bloquearam isso no passado.
Pesquisas comissionadas pelo grupo também encontram uma maioria  pública a favor green
apostas esportivas todos os constituintes individuais e 75% nacionalmente.
A proposta de lei será travada e serão feitas afirmações  de que o bom cuidado promete uma
morte fácil. Os cuidados paliativos geralmente podem – hospitais são refúgios de bondade  e
melhores lugares para morrer do que um hospital do NHS subfinanciado.
Mas o fato brutal é que mesmo os melhores  cuidados não podem impedir que alguns
experimentem horríveis últimos meses de vida.
Se você não pode suportar, pule essa parágrafo, pois  cito do Inescapável Verdade, pesquisa de
profissionais de cuidados paliativos e parentes que viram o pior:
"Alguns vomitarão no cheiro de  seu próprio corpo green apostas esportivas decomposição.
Alguns vomitarão seus próprios fezes. Alguns sufocarão, lentamente, inexoravelmente, ao longo
de alguns dias, seus  últimos momentos de vida desfigurados pelo terror. Qualquer um de nós
pode sofrer tal sorte."
Preocupações justificáveis incluem medos de que  a lei possa fazer com que algumas pessoas
doentes terminais sejam aceleradas para o fim por parentes gananciosos ou um  NHS ansioso
para esvaziar suas camas de casos sem esperança, como no desprezo pela vida humana no
hospital de Gosport.
Mas  esse pequeno risco, atenuado por rigorosas salvaguardas, deve ser equilibrado contra a
certeza absoluta do sofrimento que a lei atual  inflige a tantos – e o medo desse sofrimento para
qualquer pessoa a quem é dado um diagnóstico terminal.
A proposta de lei de  Falconer passará pelo Senado, mas irá para trás na fila na Câmara dos
Comuns a menos que os whips a  puxem para a frente. Em 5 de setembro, o sorteio de propostas
de lei particulares na Câmara dos Comuns dá  aos MPs que chegam green apostas esportivas
primeiro a chance de pegar isso e finalmente aprovar a lei.
Isso está destinado a acontecer  no tempo de Starmer.
Essa lei se juntará à lista de grandes reformas liberais que apenas acontecem sob o trabalhismo.
Voltemos  ao governo trabalhista de 1964: reforma do aborto e do divórcio, direitos
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Enquanto o mercado de esportes ao vivo é uma paisagem em green apostas esportivas 
constante mudança, você
contrará atualmente apenas uma emissora nos  Estados Unidos que tem os direitos de
l Ligue 1, e isso é beIN Sports. be IN Sports e be in  Sports Connect têm direitos
ivos de televisão para transmitir a divisão em green apostas esportivas inglês e espanhol.
Assista e
ssão ao ar livre  Francês Ligue futebol na temporada 2024-24 apenas Tal :
el para clientes com base na França metropolitana e territórios franceses. Todos  os
os locais internacionais não terão acesso. O Prime Video não suporta streaming de
do através de redes privadas virtuais (VPN) ou  conexões proxy. Ligue 1 Suporte - Prime
ídeo primevideo  
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homossexuais, a Lei de Relações Raciais e a  Comissão de Oportunidades Iguais, fim da pena de
morte e do flagelo nas prisões, descriminalização do suicídio, reforma das leis  de obscenidade e
abolição da censura teatral.
No capítulo Is Britain Civilised? do seu livro The Labour Case, Roy Jenkins escreveu:
"Sejamos  do lado de quem quer que as pessoas sejam livres para viver suas próprias vidas,
cometerem seus próprios erros e  decidirem, de uma maneira adulta e desde que não invadam os
direitos de outros, o código pelo qual desejam viver."
Quando  o trabalhismo voltou ao poder green apostas esportivas 1974, Barbara Castle nos deu
a Lei de Discriminação Sexual de 1975 e a  Lei de Igualdade de Remuneração de 1975, que
significava igualdade de remuneração para trabalho de igual valor. A herança de  Tony Blair foi as
parcerias civis green apostas esportivas 2004, a lei crucial que dava aos casais homossexuais
direitos iguais de próximo  de kin e direitos parentais, além de direitos de pensão, segurança
social, aluguel, herança e propriedade. Foi um marco legal  que mudou a vida.
David Cameron gosta de se atribuir o crédito pelo casamento entre pessoas do mesmo sexo, mas
os  conservadores nunca teriam feito isso se o trabalhismo não tivesse feito o trabalho político
pesado das parcerias civis primeiro.
Da mesma  forma que estou certo de que este governo deixará uma queda ainda maior na
pobreza infantil do que Blair e  Gordon Brown alcançaram – quanto mais impacientes estão os
deputados trabalhistas que votaram pela emenda do SNP – está certo  que o direito à morte será
uma das reformas liberais notáveis de Starmer.
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