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La importancia de las amistades en la vida

Aungue suene a una frase hecha, es cierto: los amigos son lo mejor. La vida puede ser dificil y
confusa, pero los buenos amigos la hacen mas llevadera.

La amistad tiene beneficios reales para la salud. De acuerdo con la Asociacibn Americana de
Psicologia, las personas que tienen amigos y confidentes estrechos estan "mas satisfechas con
sus vidas y menos propensas a deprimirse", asi como "menos propensas a morir de todas las
causas, incluidos los problemas cardiacos".

Queremos saber de ti sobre tus mejores amigos, a quienes quizas llamas tu circulo interno,
socios platénicos de por vida o un término diferente.

Cuéntanos sobre tus mejores amigos. ¢ COomo os conocisteis? ¢ Como os hicisteis cercanos?
¢, Cual es tu cosa favorita de ellos?

Comparte tu experiencia

Queremos escuchar sobre las amistades cercanas en tu vida y qué hace que un buen amigo.

Tus respuestas, que pueden ser andnimas, estan a salvo ya que el formulario esta encriptado y
solo el Guardian tiene acceso a tus contribuciones. Solo utilizaremos los datos que nos
proporciones para el propadsito de la funcion y eliminaremos cualquier dato personal cuando ya
no lo necesitemos para este propdsito. Para mantener el anonimato verdadero, utiliza nuestro
servicio

SecureDrop en su lugar.

medida que o debate se enfurece sobre os planos do Partido Trabalhista para melhorar direitos
dos trabalhadores, um estudo da Fundacao de Trabalho descobriu a 44% das pessoas great
rhino trabalho precéario estavam na mesma situac&o quatro anos depois e outros 9 % tinham
caido completamente fora.

Os trabalhadores mais velhos, com idades entre 45-54 anos e quase duas vezes maiores do que
0s seus homologos jovens de 16-24.

Ben Harrison, diretor da Fundacao do Trabalho disse: “Muitas vezes o trabalho inseguro é visto
como um trampolimo para melhor emprego; mas essa evidéncia nos diz que muitos acabam
presos great rhino trabalhos de longo prazo.
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