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Perspectivas

La designacion de Fernando Santos, quien gané la Eurocopa 2024 con Portugal, como nuevo
entrenador de la seleccion nacional, se 3 suponia que calmaria el &nimo en torno al equipo
después de una Copa Mundial turbulenta en Catar. Sin embargo, las 3 cosas no salieron segun lo
planeado.

El nombramiento de Santos resulto ser un desastre. El Grupo de Clasificacion parecia facil y 3 la
idea era que Polonia pudiera clasificarse para la Eurocopa mientras se iniciaba una renovacion
del equipo e introducia varios 3 jugadores jovenes que podrian convertirse en la columna
vertebral del equipo después de que leyendas como Wojciech Szczesny o Robert 3 Lewandowski
se retiren.

Sin embargo, la campafia de clasificacion comenzd con una derrota contra la Republica Checa y
continud con una 3 derrota ante Moldavia, el equipo de mas bajo ranking que alguna vez ha
derrotado a Polonia.

La postura de Santos en 3 conferencias de prensa fue tan mala que quedé claro que una
separacion seria la mejor solucién.

Una derrota ante Albania en 3 septiembre de 2024 sell6 el destino de Santos y la Asociacion
Polaca de Fatbol nombré a Michal Probierz en su 3 lugar.

Simone Manuel gana una victoria ajustada en los 50 metros
libres en las pruebas olimpicas de natacion de EE. UU.

Simone Manuel reclamé una victoria ajustada en la prueba de natacién de mujeres de 50 metros
libres en las pruebas olimpicas de EE. UU. el domingo, superando a Gretchen Walsh por 0.02
segundos.

Manuel, cinco veces medallista olimpica, registré un tiempo de 24.13 segundos en el Estadio
Lucas Oil de Indianapolis, casi medio segundo mas rapido que su tiempo de calificacion.

Después de haber asegurado previamente un lugar en los Juegos Olimpicos de Paris como
nadadora de relevo, la victoria significa que Manuel también competira en una prueba individual
en sus terceros Juegos.

Luchando contra el sindrome de sobreentrenamiento

Para Manuel, el camino hacia este punto no ha sido facil. Antes de los ultimos Juegos Olimpicos
en Tokio, lucho contra el sindrome de sobreentrenamiento, una afeccién en la que un atleta sufre
declive fisico y emocional como resultado de un ejercicio intenso.

Segun Manuel, comenzé a experimentar un aumento de la frecuencia cardiaca, insomnio,
depresion y ansiedad, todo mientras sus actuaciones comenzaron a empeorar.

"Cualquiera que realmente conozca mi viaje", dijo Manuel a los reporteros en las pruebas, "sabe
lo dificil que fue volver a meterse en la piscina ... ir a la préctica y recibir mi trasero todos los dias,
perder intervalos, tener que modificar las cosas hasta que finalmente estuve lo suficientemente
fuerte como para completar incluso una semana completa de entrenamiento. Basicamente,
comencé desde cero".



Campeona olimpica en Rio

En los Juegos Olimpicos de Rio, Manuel se convirti6 en la primera mujer negra en ganar una
medalla de oro en una prueba individual de natacién con su victoria compartida en los 100 metros
libres, mientras que también gan6 una medalla de plata en los 50 metros libres.

Sin embargo, su batalla contra el sindrome de sobreentrenamiento perjudico sus preparativos
para los Juegos de Tokio y se fue con solo una medalla de bronce en el relevo 4x100 metros
libres.

Después de las pruebas, Manuel se clasificé para el relevo 4x100 metros libres en los Juegos
Olimpicos de Paris.

Bobby Finke gana el evento masculino de 1,500 metros
libres en las pruebas olimpicas de natacion de EE. UU.

Bobby Finke gané la prueba masculina de 1,500 metros libres en las pruebas olimpicas de EE.
UU. con un tiempo de 14:40.28, 12 segundos por delante de David Johnston.

Johnston superé a Luke Whitlock por un lugar en el evento en los Juegos Olimpicos de Paris.

Los Juegos Olimpicos de Paris comienzan el 26 de julio, con las pruebas de natacion que
comienzan al dia siguiente.
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