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Café dos campedes: ouro em google novibet Paris come nove ovos e dois
burritos pela manha

Um dos poucos esportes de alto rendimento que ndo exige dieta € o arremesso de peso,
presente nos Jogos Olimpicos. O norte-americano Ryan Crouser, que acaba de conquistar o
tricampeonato olimpico, tem uma rotina alimentar incomum.

Refeicéo Alimentos

Café da manha Nove ovos e dois burritos

Almoco 12 conchas de arroz e meio quilo de carne moida

Jantar "Para uma familia de trés", com pizza grande de carne e meio litro de leite

Crouser mede 2.01m e pesa cerca de 145kg. Ele precisa ser forte para google novibet
atividade. Além da academia e dos treinos, bater um belo prato de comida € uma das atividades
necessarias para ele.

"Cada uma das minhas refeic6es é metade do que uma pessoa normal come em google
novibet um dia. E eu fago isso cinco vezes. Se eu sentir fome durante o dia, isso significa que
néo estou fazendo meu trabalho. Entio eu como o tempo todo. As vezes, antes de outra
refeicéo, eu fico olhando para ela por um tempo, tipo, 'Isso de novo™

- Ryan Crouser, arremesso de peso

Crouser ganhou mais um ouro neste domingo (4), no Stade de France, onde acontecem as
provas.

Walter Maierovitch

1o amarelo de Antonio Oliveira: "Motivo, A2.1. Reclamar / protestar (verbalmente ou por gestos)
ostensiva e ofensivamene contra decisdo da arbitragem. Por deixar a area técnica no momento
em google novibet que uma partida estava paralisada € protestoar com maneira
ascintosacontra das decisdes na arbitro"."
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