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O primeiro aguecimento da temporada assola o sudoeste
com temperaturas triplices digitos, enquanto os bombeiros
de Phoenix adotam taticas inovadoras 6 para salvar vidas

A primeira onda de calor da temporada ja estd assando o sudoeste com temperaturas triplas
digitos, enquanto os 6 bombeiros de Phoenix adotam taticas inovadoras {k0} busca de salvar
mais vidas {kO} um condado que registrou 645 mortes relacionadas 6 ao calor no ano passado.

A partir desta temporada, o departamento de bombeiros de Phoenix mergulha vitimas de acidente
vascular cerebral 6 por calor {kO} &gua gelada no caminho para hospitais locais. A técnica
médica, conhecida como imersdo {kO} 4gua fria, € 6 familiar a corredores de maratona e militares
e também foi recentemente adotada por hospitais de Phoenix como protocolo padrao, de 6
acordo com o capitdo dos bombeiros John Prato.

Como o calor afeta o corpo — do interior para fora

Prato demonstrou o 6 método anteriormente esta semana fora do departamento de emergéncia
do Valleywise Health Medical Center {kO} Phoenix, empacotando cubos de gelo 6 dentro de uma
bolsa impermeavel azul ao redor de um manequim médico representando um paciente. Ele disse
gue a técnica 6 pode diminuir dramaticamente a temperatura corporal {kO} minutos.

"Na semana passada, tinhamos um paciente critico que conseguimos reanimar antes de
chegarmos 6 as portas do departamento de emergéncia”, disse Prato. "Isso € o0 que queremos —
melhorar a sobrevivéncia do paciente."

O tratamento 6 de acidente vascular cerebral por calor com gelo e bolsas de imersdo do tamanho
de um ser humano agora € 6 equipamento padrdo {k0} todos os veiculos de emergéncia do
departamento de bombeiros de Phoenix. E uma das medidas que a 6 cidade adotou este ano a
medida que as temperaturas e seu prejuizo humano aumentam cada vez mais. Phoenix também
mantém 6 duas estacdes de arrefecimento abertas durante a noite este ano.

Respondedores de emergéncia {k0} grande parte de uma area que se 6 estende do sudeste da
Califérnia ao centro do Arizona estéo se preparando para o que o Servico Meteorologico Nacional
disse 6 ser "facilmente o mais quente" tempo desde o més passado de setembro. A alta prevista
para quarta-feira {k0O} Las Vegas 6 foi apenas um grau abaixo do recorde de 5 de junho de 2024
de 109F (42,8C).

"Existe um sistema de alta 6 pressao sobre o sudoeste que esta trazendo a primeira onda de
calor do verdo para a regido"”, disse Sean Benedict, 6 meteorologista principal do servico
meteoroldgico com base {k0} Phoenix. Ele disse que, além do Arizona, o calor extremo assolara
areas 6 do leste da Califérnia, norte da Califérnia e Nevada e mesmo partes do sul do Texas nos
préximos dias.

Avisos de 6 calor excessivo foram emitidos para quarta-feira de manha ao fim da noite de sexta-
feira para partes do sul do Nevada 6 e Arizona, com altas nos proximos dias esperadas para
ultrapassar 110F (43,3C) {kO} Las Vegas e Phoenix. O tempo incomumente 6 quente devera se
espalhar para o norte e se infiltrar {kO} partes do noroeste do Pacifico até o fim de 6 semana.

No sul do Novo México, as altas temperaturas deverdo chegar a trés digitos, o que levou a cidade
de Las 6 Cruces a ativar seus centros de arrefecimento as pressas na quarta-feira para fornecer
aos residentes um abrigo temporario do calor 6 abrasador. Um aviso de calor para a regido estara
em
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