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Tratamento da menopausa: muito além da terapia de
reposição hormonal

À medida que o conhecimento sobre a menopausa e seus sintomas  evolui, o tratamento também
se modifica. Um dos tratamentos que mais sofreu alterações na golden casino paga mesmo
percepção é a terapia de  reposição hormonal (TRH).
Embora muitas mulheres tenham se mostrado céticas quanto a esse medicamento devido a
preocupações com o risco de  câncer de mama, ele tem se destacado golden casino paga
mesmo campanhas lideradas por celebridades, como a de Davina McCall, que ressaltam seus 
benefícios no manejo de sintomas, como humor depressivo e sopros leves.
Mas o que é exatamente a TRH? Quais benefícios ela  pode trazer? E essa é a opção certa para
você?

O que é TRH?

A menopausa é geralmente definida como o  início de 12 meses após o último período menstrual,
enquanto a perimenopausa refere-se ao estágio de transição antes disso, que  pode durar alguns
anos.
Durante a perimenopausa, os níveis de hormônios como o estrogênio caem, causando muitos
dos sintomas associados à  menopausa, como suores noturnos, mudanças de humor e secagem
vaginal. Os níveis de outro hormônio, a progesterona, também declinam.
A TRH  aumenta os níveis desses hormônios, mitigando assim uma variedade de sintomas. Ela
também pode ajudar a manter a força muscular  e prevenir a osteoporose – uma doença nosso
tendões que pode ocorrer quando os níveis de estrogênio caem. Aumentando os  níveis de
estrogênio pelo uso da TRH, a perda óssea pode ser prevenida, reduzindo o risco de fraturas.

Quantas mulheres  usam TRH?

De acordo com o Departamento de Saúde e Assistência Social, cerca de 15% das mulheres entre
45 e 64  anos no Reino Unido estão atualmente golden casino paga mesmo tratamento com



TRH, e essa proporção está golden casino paga mesmo aumento.
Não toda mulher gosta do  termo TRH, com algumas, como a Dra. Ruth Brauer, professora de
Farmacoepidemiologia e Segurança da Medicação na University College London,  preferindo o
termo tratamento hormonal da menopausa (THM).
"A parte 'reposição' sugere que você está carente de algo na menopausa, o  que, é claro, não é
verdade. A menopausa é uma transição natural na vida de cada mulher com útero. Então,  se
você perder o estrogênio, isso é uma parte natural da vida, e não precisa ser substituída", diz
Brauer.
No entanto,  para fins de clareza, este artigo fará uso do termo TRH golden casino paga mesmo
vez de THM.

Quais são os tipos de  TRH?

Como aponta a Dr. Channa Jayasena, especialista golden casino paga mesmo endocrinologia
reprodutiva no Imperial College London, todos os tipos de TRH usados  no Reino Unido e na
Europa devem conter o estrogênio principal encontrado golden casino paga mesmo mulheres, o
estradiol. Esse hormônio pode ser  fornecido de várias formas, desde comprimidos a parches,
sprays e gels, além de ser possível fazer a aplicação […]

Chelsea sigue en su racha ganadora con goles de Palmer y
Nkunku

Quizás Mauricio Pochettino tiene razón después de todo. Cuatro  victorias consecutivas gracias a
los goles de Cole Palmer y Christopher Nkunku mantienen viva la esperanza de Chelsea de
clasificarse  para la Europa League la próxima temporada.
A pesar de la expulsión tardía de Reece James, el equipo de Pochettino está  a un paso de
asegurar un lugar en la Europa League y podría incluso superar a Tottenham en el quinto  lugar si
ganan su último partido de la temporada contra Bournemouth el domingo.

Un giro sorprendente

Desde la derrota récord por 5-0  ante Arsenal hace unas semanas, el equipo ha dado un giro
sorprendente y los jugadores Palmer y Nkunku han mostrado  un vistazo de lo que este equipo
podría ser capaz en el futuro.

Una mala noticia para Pochettino

La única nota negativa  para Pochettino fue la expulsión de James 20 minutos después de entrar
como suplente cuando golpeó a João Pedro y  el incidente fue detectado por el VAR.

Brighton lucha por mantenerse en la pelea

Por otro lado, Brighton lucha por mantenerse en  la pelea y sufrió una derrota amarga ante el
equipo de Pochettino. El equipo ha experimentado una serie de bajas  importantes y ha tenido
que vender a varios jugadores clave, lo que ha afectado su rendimiento en la temporada.
Jugador Posición Destino
Marc Cucurella Defensa Chelsea
Moisés  Caicedo Centrocampista Chelsea
Sam Jewell Director de reclutamiento Chelsea
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A pesar de las dificultades, Brighton sigue luchando y no se rinde fácilmente. El equipo tiene la 
intención de darlo todo en su próximo partido y buscará una victoria para mantener sus
esperanzas de clasificarse para la  Europa League.
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