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Atletas americanos de velocidade obtém tempos rápidos
nas eliminatórias dos 200m nos ensaios olímpicos dos EUA

Os velocistas americanos Noah Lyles,  Gabby Thomas e Sha'Carri Richardson registraram
tempos impressionantes nas semifinais dos 200m nos ensaios olímpicos de atletismo dos EUA,
fortalecendo  ainda mais glowny poker posição como as maiores esperanças de medalha dos
EUA nos Jogos Olímpicos de Paris.
No evento masculino dos  110m com barreiras, Grant Holloway marcou 12,81 segundos, o quarto
tempo mais rápido da história, garantindo glowny poker participação glowny poker seus 
segundos Jogos Olímpicos.

Noah Lyles lidera o grupo nas semifinais dos 200m

Noah Lyles venceu a semifinal dos 200m com um tempo  de 19,60 segundos, que seria um
recorde do campeonato se não fosse pelo vento de 2,5 mph – acima do  limite permitido para que
os recordes sejam validados. Ele terminou à frente de Christian Coleman, que marcou 19,89
segundos, enquanto  Kenny Bednarek, Robert Gregory e a jovem promessa Erryion Knighton
também registraram tempos abaixo de 20 segundos para se classificarem  para a final de sábado.
Posição Atleta Tempo
1 Noah Lyles 19.60 segundos
2 Christian Coleman 19.89 segundos
3 Kenny Bednarek 19.93 segundos

Tal desempenho deixou Lyles com o peito grudado e fazendo  uma expressão de descrença ao
desacelerar após cruzar a linha de chegada.
"Sentiu-se muito fácil", disse ele aos correspondentes da NBC  Sports posteriormente. "Fiquei
muito surpreso ao ver esse tempo aparecer. Não estava nem mesmo realmente tentando.
Desacelerei bastante no final."
Enquanto  isso, Richardson empatou seu recorde pessoal, parando o relógio glowny poker 21,92
segundos glowny poker glowny poker semifinal. Pouco depois, no entanto, a  medalhista de
bronze dos Jogos Olímpicos de Tóquio, Thomas, registrou o tempo líder do mundo de 21,78
segundos glowny poker glowny poker  semifinal, se classificando como a mais rápida para a
final.



Os três primeiros atletas glowny poker cada evento nos ensaios olímpicos dos  EUA garantem
uma vaga na equipe dos EUA para os Jogos Olímpicos de Paris, que começam glowny poker 26
de julho.
Richardson  e Lyles já garantiram suas vagas na equipe dos EUA para os Jogos Olímpicos de
Paris vencendo as provas dos  100m feminino e masculino, respectivamente, na semana
passada. Ambos demonstraram glowny poker forma espetacular nessa corrida, com Lyles
marcando um recorde  pessoal de 9,83 segundos e Richardson um tempo líder no mundo de
10,71 segundos.

Carlos Alcaraz, campeão do Wimbledon mais uma vez,
sonha glowny poker ser um dos maiores de todos os
tempos

O espanhol  Carlos Alcaraz venceu seu segundo título consecutivo do Wimbledon no domingo,
derrotando o sete vezes campeão Novak Djokovic por 6-2,  6-2, 7-6 (4), elevando seu total de
grand slams para quatro antes de completar 22 anos.
"Obviamente é um  ótimo início da minha carreira, mas tenho que continuar", disse Alcaraz, que é
apenas o sexto homem a fazer o  duplo de Roland Garros e Wimbledon.
"É uma sensação maravilhosa sequer pensar glowny poker ser o vencedor do Aberto da  França
e do Wimbledon no mesmo ano, o que poucos jogadores fizeram. É incrível. Eu tento perceber
que venci o  Wimbledon duas vezes e tento sentir como se fosse a mesma sensação do ano
passado."

Alcaraz ainda quer mais

Alcaraz  disse que não definiu uma meta para quantos slams ele acha que pode vencer. "Eu não
sei o que é  o meu limite", ele disse.
"Eu não quero pensar a respeito disso. Eu apenas quero continuar desfrutando do momento, 
apenas continuar sonhando. Vamos ver se no final da minha carreira vai ser 25, 30, 15, quatro.
Não sei. Todo  o que quero dizer é que quero continuar desfrutando e ver o que o futuro me
trará."
O bicampeão  disse que aproveitou o mau desempenho de Djokovic nos dois primeiros sets.
"Obviamente foi uma grande partida para mim. Obviamente  Novak não jogou seu melhor nos
dois primeiros sets, muitos erros. Eu aproveitei disso", disse Alcaraz.

Novos rostos no topo  do tênis

Alcaraz agora venceu dois dos três grand slams do ano, o número 1 do mundo Jannik Sinner
venceu  o outro e diz que gosta da rivalidade. "Eu acho que ser com Jannik, 21 anos, 22, 23
anos, no  topo do ranking, vencendo os grand slams, acho que é bom para o tênis ter novos
rostos vencendo as coisas  grandes e brigando pelos torneios grandes.
"Estou muito feliz por ele estar lá. Como disse muitas vezes, temos uma  ótima rivalidade, como
jovens jogadores que estão surgindo, brigando por essas coisas também. Acho que é ótimo para
o esporte,  para o tênis e acho que para os jogadores, também."

Ainda há muito a ser feito

E Alcaraz disse que  ainda há muito a ser melhorado. "Acho que tenho que melhorar tudo, acho
que sim. Meu forehand, neste nível, acho  que pode ser melhor. Todo ano deve ser melhor.
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"Acho que meu jogo glowny poker geral acho que pode ser  melhorado e lidar com as situações.
Não posso parar assim. Tenho que continuar crescendo e continuar melhorando."
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