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Mondo Duplantis: o dominante do salto com vara

Poucos atletas podem se gabar de serem tdo dominantes globoesporte serie a globoesporte
serie a disciplina como Mondo Duplantis, a estrela do salto com vara que estabeleceu o recorde
mundial incrivelmente sete vezes.

Seu recorde mais recente de 6,23 metros, alcancado no ultimo campeonato mundial, é sete
centimetros mais alto do que qualquer outro homem na histéria do esporte, um testemunho da
globoesporte serie a supremacia no salto com vara nos ultimos quatro anos.

O armario de troféus de Duplantis também €& impressionante, com uma medalha de ouro olimpica
e quatro titulos mundiais - dois indoor e dois outdoor - com a mira posta globoesporte serie a
mais sucesso olimpico globoesporte serie a Paris mais tarde este ano.

E quanto aos recordes mundiais, Duplantis promete que ele ndo esta longe de terminar.

"Acho que, no futuro proximo, espero aumentar um pouco, porque acho que é tudo o que é
necessario para um recorde mundial”, conta para a Amanda Davies, da Sport. "Eu sei que posso
pular mais alto. Eu sei que tenho maiores marcas altas globoesporte serie a mim.

"Eu sei 0 que tenho que fazer para chegar a esses 6,30 e acima ... Eu quero ser dominante no
esporte porque sei que é 0 que sou capaz, tentando vencer cada competicdo e me esforcar o
maximo globoesporte serie a cada reunido globoesporte serie a que estou.

"Se eu conseguir pular alto, estabelecer um recorde mundial, entdo isso € apenas um certeza
globoesporte serie a cima."”

O pedigree esportivo € uma marca registrada da familia Duplantis: o pai dele era um antigo
campedo do salto com vara e a mde uma heptatleta que competiu pela Suécia.

Ele comecou no salto com vara ha quase o tempo todo ha que caminhar, fazendo os primeiros
passos no esporte aos trés anos de idade globoesporte serie a seu quintal globoesporte serie
a Lafayette, Luisiana, onde foi instalada uma rampa, uma barra e um tapete de choque para ele e
seus irmaos usarem.

Enquanto a maioria dos atletas adota o esporte nos anos de adolescéncia, o salto com vara €
uma paixao de toda a vida para Duplantis, seu hobby infantil gradualmente se transformando
globoesporte serie a uma carreira de sucesso.

Ele nunca se cansard, ele diz, da sensacédo de entrar no ar, dobrar seu corpo sobre uma barra e
cair de volta para a Terra.

"E especial e acho que é t&o dificil compara-lo & maioria das coisas"”, ele diz. "Mas, quando vocé
acerta, vocé esta tipo fazendo essa danca pouco com o vara.

"Acontece rapido. Sinto como se, quando eu estiver globoesporte serie a meu jogo e entdo tudo
esteja no lugar globoesporte serie a que preciso estar, entdo isso é superlegal. E como surfar
uma onda."

Um dos eventos mais técnicos do atletismo, o salto com vara exige uma mistura Unica
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