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Como agregar calor a los outfits en invierno

Aunqgue la dia mas largo del invierno ha pasado, aun estamos en medio de los meses mas frios
del afio y agregar calor a los outfits es una necesidad.

En este momento, mi opcién preferida es una fina buzo de cuello alto de lana merina que uso
debajo de todo, desde camisas hasta suéteres de cable de tres hilos. Pero eso solo porque el
invierno pasado perdi mi bufanda favorita de todos los tiempos. Era una enorme bufanda de lana
de yak marrén-gris que era a la vez densay liviana. Las otras bufandas en mi armario, aunque
hermosas, no se comparan.

Sin embargo, las bufandas son una excelente manera de agregar calor a los outfits. A
continuacion, profesionales de la moda australianos explican sus formas favoritas de usar
bufandas en invierno.

Un gaban y bufanda en uno

Jordan Turner demuestra como convertir una bufanda larga en un gorro para crear el efecto de
estar "bajo las mantas en la cama"

El escritor y duefio de una libreria Jordan Turner prefiere usar una bufanda envolviéndola una
vez alrededor del cuello, de modo que una extremidad cuelgue sobre el pecho y la otra sobre la
espalda.

"Si hace frio en la mafiana [mientras camino al perro], la convierto en un gorro y bufanda en uno,
creando un capucha con el medio de la bufanda y luego usando el mismo envoltorio una vez",
dice. "Si hace viento, hago dos [vueltas] para que ambos lados de la bufanda estén detras de
mi."

Una bufanda de seda debajo de una camisa de botones

La disefiadora de vestuario y estilista Maria Pattison opta por un look "lujoso" y "un poco
romantico". Involucra el estilo de una bufanda de seda twill rectangular debajo de una camisa de
botones con un toque de la bufanda que sobresalga en el cuello. "Esto puede marcar una gran
diferencia [en términos de calor] si desea usar una camisa en invierno", dice Pattison.

Envuelva la bufanda alrededor de la parte posterior del cuello y cruce los extremos sobre el
pecho, de modo que quede debajo de los botones de la camisa. Pattison dice que debe elegir un
color que combine con el resto de su atuendo. "Me gusta una bufanda de color crema con una
camisa blanca", dice. "Pero un toque de color para resaltar tus ojos también es una buena idea
aqui."

Agregar una cinta

La estilista Jessica Steuart-Hoyler prefiere usar una bufanda creando un envoltorio asimétrico
alrededor del cuello y uno de sus hombros que luego se abrocha a la cintura. Este estilo funciona
mejor cuando se BR "con volumen y propdésito” para que la bufanda quede "arriba para
protegerte de los elementos”, dice.



Para crear este look, necesita una bufanda sustancial, sobre tamafo con un poco de anchoy
caida. Comience colocando la bufanda sobre su hombro derecho de modo que casi toda la
longitud esté en el frente de su cuerpo. Luego, envuelva el extremo largo a través de su pecho,
sobre su hombro izquierdo, atras y sobre su hombro derecho e

Atencéo para a nova tendéncia perigosa: tatuagem nos
olhos

Desde pranchas de manteiga a dancas virais, as redes sociais geraram uma série de modismos,
mas especialistas advertiram contra a ultima moda: a tatuagem nos olhos.

O procedimento, conhecido como keratopigmentacao, € um desenvolvimento recente e pode ser
utilizado para fins terapéuticos para melhorar a aparéncia dos olhos. Isso pode incluir para
pessoas que foram deixadas com cicatrizes na parte frontal transparente do olho, conhecida
como cornea, como resultado de infeccéo, doenca ou leséo, ou que tém aniridia, uma condicéo
globoesporte ¢ que o iris ndo se formou corretamente.

No entanto, especialistas levantaram preocupacfes de que o procedimento esta se tornando
uma tendéncia estética popular, com influenciadores postando {sp}s do TikTok deles passando
por cirurgia para mudar permanentemente a cor dos olhos — frequentemente de marrom para
azul ou verde.

Risco de cegueira

Alex Day, um oftalmologista e cirurgido oftalmoldgico consultor no Hospital Oftalmolégico
Moorfields globoesporte ¢ Londres, disse que o procedimento ndo esta disponivel por motivos
puramente cosmeéticos no Reino Unido, o que significa que aqueles globoesporte ¢ busca de
tatuagens nos olhos tendem a ir ao exterior.

No entanto, ele adicionou, problemas podem emergir nos meses seguintes, com possiveis
complicacbes que incluem cegueira.

"Essas sdo pessoas que tém olhos saudaveis, elas ndo tém problemas com os olhos, e entdo
elas vao e fazem um procedimento puramente por motivos cosméticos que poderia ter
implicacdes enormes de longo prazo globoesporte c relagédo a saude dos olhos e visdo que
afetara a elas pelo resto de suas vidas", disse ele.

A keratopigmentac&o geralmente envolve o paciente receber anestésico local antes que um
cirurgido faca uma incisdo no cornea usando um laser ou agulha. Isso cria uma bolsa pequena
na qual as pigmentos sao injetados. Essas pigmentos ocultam a cor natural do iris que
geralmente é visivel através da cérnea transparente, resultando globoesporte ¢ uma alteracao
aparente de cor.

Enquanto Day disse que n&o viu pacientes que passaram pelo procedimento, a mudanca de cor
dos olhos é uma tendéncia crescente nas redes sociais, 0 que levou especialistas a se preocupar
com problemas.

N&o € a primeira vez que sdao levantadas preocupacfes com a tatuagem nos olhos. Em janeiro, a
Academia Americana de Oftalmologia emitiu alertas sobre a keratopigmentacdo e outra técnica
gue muda a cor do olho conhecida como cirurgia de implante do iris, observando que os
procedimentos apresentam sérios riscos para perda da visao e complicacdes.

Para a keratopigmentacéo, isso inclui sensibilidade a luz, dano a cornea que poderia resultar
globoesporte ¢ perda da viséo, infeccbes, vazamento da tinta no olho e reacfes a tinta
resultando globoesporte ¢ inflamacéo.

"Os pacientes que consideram esses procedimentos por motivos cosméticos sozinhos devem
pesar esses sérios riscos globoesporte c relacdo ao potencial ganho", disse a organizagao.

Day disse que também houve relatos de necessidade de toque de cor, adicionando que as



pessoas que desejam mudar a cor dos olhos devem usar lentes de contato coloridas. No entanto,
ele disse que é importante que elas sejam prescritas e fornecidas por um praticante de lentes de
contato que tenha examinado o individuo, globoesporte ¢ vez de serem compradas online.

As adverténcias surgem quando o primeiro congresso mundial dedicado a keratopigmentacédo
esta agendado para acontecer este més na Espanha.
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