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Natacha Gray canta música escrita sobre vivir con Covid de
larga duración

Natacha Gray está cantando una canción que ha escrito  sobre vivir con Covid de larga duración.
Es una canción hermosa y conmovedora que interpreta maravillosamente. Comienza:
Hay un piano en  mi hogar
Desatendido durante muchos meses
Con teclas negras y blancas
Que acumulan polvo
El piano está allí, en la esquina de la habitación,  pero Natacha está sentada en el sofá, con los
pies en alto, con una guitarra acústica. "Solía tocar el piano  mucho", dice. "Perdí la capacidad de
caminar, de ver a mis amigos y de ir a trabajar. Pero perder la  capacidad de sentarme en un
piano en mi sala de estar es bastante drástico. Y solía escribir muchas canciones. No  poder tocar
o crear porque mi cerebro no funcionaba bien fue bastante duro. De hecho, escribí poemas
porque eran cortos  y podía hacerlos durante pequeños brotes de energía. Usé los poemas para
crear letras más tarde."
Natacha - una de las  950 personas que respondieron a una convocatoria de lectores del
Guardian - contrajo Covid justo antes de Navidad de 2024,  cuando tenía 27 años. No
especialmente mal: sintió que se estaba recuperando. Regresó al trabajo - atención al cliente en 
una oficina - pero comenzó a tener problemas para respirar y sentirse exhausta, incluso después
de descansar mucho. "Una mañana  me senté allí esperando comenzar a trabajar y simplemente
miré una pantalla en blanco durante media hora sin un pensamiento.  Alguien se acercó a mí,
recuerdo, y preguntó: '¿Estás bien? ¿Necesitas irte?' Y dije: 'Creo que sí.' Esa fue la  última vez
que trabajé en esa oficina."
Ella y su prometido, Tom, se mudaron recientemente con su padre y su madrastra  afuera de
Bolton - solo por unas semanas, mientras encontraban un lugar para ustedes. Dos años y medio
después, todavía  están allí. Tom trabaja arriba; entra y sale del interrogatorio, con té, verificando
que Natacha esté bien, ayudándola con los  recuerdos. El papá de John a veces aparece en la
puerta para aportar algo. Tiene que irse cuando ella canta  la canción, sin embargo - le llega cada
vez.

Una canción sobre el viaje de Natacha con Covid de larga duración

La  canción de Natacha captura su viaje con Covid de larga duración, desde los primeros días
difíciles hasta el progreso que  ha logrado. Es una historia poderosa de resiliencia y esperanza.

As 100 Personas Mais Influentes do Mundo globalvip com
apostas 2024: Destacados do Brasil e do Mundo

A revista TIME publicou a lista  das 100 Personas Mais Influentes do Mundo globalvip com
apostas 2024, trazendo uma mistura diversificada de atletas, entretenedores, artistas e políticos
que  estão fazendo a diferença globalvip com apostas nosso mundo.

Brasileiros na lista da TIME
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Infelizmente, nenhuma personalidade brasileira aparece nesta lista globalvip com apostas 2024.
No  entanto, destacamos alguns dos nomes proeminentes e histórias das personalidades
internacionais abaixo.

Líderes sindicais e trabalhadores

Um destaque é Shawn Fain, o  presidente do Sindicato dos Trabalhadores Autônomos (UAW),
que, ainda recém-empossado, liderou uma greve histórica que rendeu vitórias significativas para
os  trabalhadores do setor automotivo. Fain é descrito como um símbolo dos "sucessos
alcançados com esforço" dos sindicatos globalvip com apostas 2024, que  influenciaram
mudanças salariais globalvip com apostas empresas como Toyota, Honda e Hyundai.

Jovens líderes mundiais

Outro destaque é Motaz Azaiza, um fotógrafo palestino de  25 anos que documentou a guerra
globalvip com apostas Gaza por meio de melhores sites de apostas aviator s publicadas no
Instagram, oferecendo uma visão da vida  lá para o mundo. Azaiza tem motivos pessoais para
encerrar o conflito, mas ele e seus colegas jornalistas ainda estão  correndo riscos,
especialmente à luz de constatados abusos que obrigaram a jornalistas e trabalhadores da saúde
a se despiram até  a roupa interior.

Lutadores pela igualdade de gênero

Lideranças na igualdade de gênero também estão na lista TIME globalvip com apostas 2024,
incluindo Jenni  Hermoso, que venceu a Copa do Mundo de Futebol Feminino de 2024 como
membro da Seleção Espanhola, mas que também  se tornou símbolo da luta contra o assédio
sexual ao ser beijada inesperadamente pelo presidente do Comitê Olímpico Espanhol, Luis 
Rubiales. Hermoso se destacou por globalvip com apostas coragem globalvip com apostas
enfrentar o caso e lutar contra o assédio sexual no esporte.

Crise social  globalvip com apostas especial

Aativista indiana Sakshi Malik, a primeira e única medalhista olímpica de wrestling do país, sofreu
grande impacto ao fazer  parte de um grupo que protestava contra um membro do parlamento e
ex-chefe da Federação de Wrestling Indiana, acusado de  assédio sexual. Ao longo de 2024, a
ativista pressionou pelas demissões do líder, mesmo após globalvip com apostas mudança
para o cargo  de parceiro comercial próximo. Malik afirmou que sairia do esporte caso este líder
fosse reeleito, uma ameaça que foi cumprida.

Lutando  pela democracia

Yulia Navalnaya, viúva do líder da oposição russa Alexey Navalny, recebeu destaque no artigo da
Vice-Presidente Kamala Harris após  o falecimento de seu marido globalvip com apostas
fevereiro. Navalnaya, uma "lutadora corajosa" pela "justiça e o estado de
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