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Nocdes basicas sobre pudim e gelatina na cozinha inglesa

No livro de Mary Norwak, "English Puddings", € possivel encontrar informacdes interessantes
sobre a histéria e a evolucéo do preparo de pudins e gelatinas na cozinha inglesa. A autora
destaca que a arte de engrossar e espesar comecou no periodo medieval, com o uso de pectina
de frutas para a conservacdo e espacamento. No entanto, foi a pratica de extrair colageno de
0ss0s de peixe ou carne que permitiu o desenvolvimento de novas maneiras de preparar
gelatinas, tanto salgadas quanto doges, global bet sign up cozinhas privilegiadas, a partir do
século 13. Posteriormente, no século 16, o uso de isinglass, feito a partir de bolsinhos de peixe-
boi secos, trouxe uma nova forma de engrossar, principalmente utilizada na cerveja até a
invencédo da panela pressurizada no inicio do século 17, o que possibilitou o preparo de pos,
capsulas, blocos e, finalmente, folhas e reticulados de gelatina, que abriram as portas para uma
variedade de pudins que tremem.

Tempo Ingredientes

15 500 ml de creme Unico, 1 vagens de baunilha, 50 g de acucar de confeiteiro, 2,5 folhas de gel
minutos  seca
10

. 200 g de frutas congeladas
minutos

O texto aborda também a historia da panna cotta, um prato tipico do Piemonte, na Italia.
Acredita-se que tenha sido introduzido no inicio do século 19 por uma mulher hangara, embora
outras fontes sugiram que ja era servido na regido ha séculos. A panna cotta € um pudim leve e
suave, frequentemente feito com creme, aculcar e gelatina. A quantidade de gelatina utilizada
pode variar de acordo com a consisténcia desejada e o tempo de refrigeracao.

Modos de preparo

1. Coloque a creme global bet sign up uma panela.

. Abra a vagem de baunilha, use o lado de um canivete para raspar as sementes e adicione-
as a panela, juntamente com o acucar de confeiteiro.

. Aqueca a mistura lentamente até ferver.

. Remova a vagem de baunilha.

. Amoleca as folhas de gelatina global bet sign up agua fria.

. Escorra a gelatina e adicione-a a panela, retire do fogo e misture até dissolver.

. Divida a mistura entre quatro a seis ramequins ou Copos.

. Deixe esfriar e refrigere por pelo menos duas horas.

. Para acompanhar, prepare uma compota de frutas congeladas com acgucar e sirva por cima
do pudim.

Ministro Chinés de Relacdes Exteriores Participa da Reuniao
dos BRICS global bet sign up Nizhny Novgorod
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O ministro das Relacfes Exteriores da China, Wang Yi, participou da Reunido dos Ministros das
RelacBes Exteriores do BRICS na cidade russa de Nizhny Novgorod na segunda-feira (10).

Wang, membro do Bird Politico do Comité Central do Partido Comunista da China, observou que
a cooperacao do BRICS foi notavel, rapida e forte no ano passado. Com a expanséo dos BRICS,



chegou uma nova era para o Sul Global ganhar forga através da unido, e o apelo e a atratividade
dos BRICS tém aumentado continuamente.

Wang pediu aos participantes que sigam a tendéncia da historia, permanecam do lado da
imparcialidade e da justica e facam as escolhas certas. Ele também enfatizou que o BRICS deve
assumir maiores responsabilidades e a¢6es, transformando-o num novo tipo de mecanismo de
cooperacao multilateral baseado global bet sign up mercados emergentes e paises global bet
sign up desenvolvimento e aberto e inclusivo para o mundo.

Wang apelou ao fortalecimento da confianca no multilateralismo, reforco da determinacéo de
manter a paz e a seguranca, e permanéncia do compromisso com a aspiracao original do BRICS
de abertura, inclusdo e cooperacdo ganha-ganha, levando a cooperacado pragmatica a novos
patamares.

Reunido dos Ministros das Relacdes Exteriores do BRICS

Os participantes trocaram opinides aprofundadas sobre a cooperagcao do BRICS e questdes
internacionais e regionais de peso. Todas as partes elogiaram o importante papel do mecanismo
BRICS e as conquistas da expansao do seu nimero de membros. Concordaram que a adesao
de mais paises aos BRICS acelerou o processo de multipolarizacdo mundial e promoveu uma
ordem internacional mais justa e equitativa. Todas as partes enfatizaram a resolucao pacifica de
conflitos através do didlogo e de consultas, e o apoio a todos os esforcos conducentes a
resolucdo pacifica das crises.

Reunides Bilaterais

Durante a reunido, Wang se reuniu separadamente com o vice-primeiro-ministro e ministro das
Relagdes Exteriores do Laos, Saleumxay Kommasith, o ministro das Rela¢des Exteriores da
Russia, Sergei Lavrov, o ministro das Rela¢des Exteriores do Brasil, Mauro Vieira, o ministro das
RelagBes Exteriores da Africa do Sul, Naledi Pandor, o ministro das Relagdes Exteriores da
Etiopia, Taye Atskeselassie, e 0 ministro das Relagfes Exteriores global bet sign up exercicio do
Ird, Ali Bagheri Kani.
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