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Médico palestino desaparecido desde la incursidn israeli en
un hospital de Gaza

El Dr. Khaled El Serr habl6 por dltima vez 1 con su familia a mediados de marzo, una semana
antes de que las tropas israelies allanaran el hospital en el 1 sur de Gaza donde trabajaba como
cirujano.

"Nadie lo ha visto ni tenido noticias de él desde entonces", dijo su primo, 1 Osaid AlSerr, residente
de cirugia en los Estados Unidos. "No sabemos si estd muerto o vivo".

El Dr. El Serr fue 1 arrestado por el ejército israeli, segun Amnistia Internacional, citando las
declaraciones de colegas y detenidos palestinos que han sido liberados. 1 Pero el ejército se ha
negado a decir si lo esta reteniendo.

Su historia no es Unica. Mas de 300 trabajadores 1 de la salud de Gaza estan detenidos por el
ejército israeli, dice el ministerio de salud de la Franja, mientras 1 que otros han sido detenidos
durante un tiempo y luego liberados. Y, segun la Organizacién Mundial de la Salud, 500 1 han

muerto en la guerra, de un total previo de aproximadamente 20.000.

Basandose en las estimaciones del saldo de la guerra, 1 eso significa que los trabajadores de la
salud han sido asesinados y detenidos a tasas mas altas que los gazaties 1 en general, un golpe
severo a un sistema de atencién médica cuyas instalaciones han sido devastadas por la guerra, y
1 una poblacién debilitada por el hambre, la falta de agua potable y la propagacion rampante de
enfermedades.

"Eso equivale a una 1 media de dos trabajadores de la salud asesinados cada dia, con uno de
cada 40 trabajadores de la salud, o 1 el 2,5 por ciento de la fuerza laboral sanitaria de Gaza,
ahora muerto”, dijo Ayuda Médica para Palestina, una organizacion 1 benéfica britanica, en un
comunicado.

Preguntado sobre las detenciones, el ejército israeli dijo en una respuesta por escrito que "no
detiene 1 deliberadamente a los médicos" pero que "los sospechosos de actividades terroristas
son detenidos" y llevados a detencién y interrogatorio en 1 Israel. Los que se descubre que no
han estado involucrados en "actividades terroristas" son devueltos al territorio de Gaza, dijo 1 el
ejército.

Torturay muerte en celdas israelies

Algunos de los médicos que han sido liberados han dicho que fueron torturados en 1 las carceles
israelies, lo que el ejército israeli ha negado. Otros han muerto en custodia, segun grupos de
derechos.

El director 1 del Hospital Al-Shifa de la Ciudad de Gaza, el Dr. Mohammad Abu Salmiya, fue
detenido hace siete meses, después de 1 que las fuerzas israelies allanaran por primera vez el
hospital -el mas grande de Gaza-, diciendo que los combatientes de 1 Hamas estaban utilizando
el hospital con fines militares y tenian tuneles debajo de él. No se presentaron cargos en su 1
contra.

Liberado el 1 de julio, el Dr. Abu Salmiya dijo en una conferencia de prensa que €l y otros habian

1 sido objeto de "tortura extrema". Su dedo se habia roto, dijo, y habia sido golpeado en la
cabeza repetidamente. Su 1 liberacion desat6 una ronda de acusaciones entre las autoridades



israelies sobre quién habia autorizado su detencién, pero no hubo mayor 1 claridad sobre las
causas o condiciones de su tiempo en cautiverio.

Conseguir que as refeicOes vegetarianas fiqguem mais
umidas: dicas de um especialista

Eric, de Melbourne, Australia, perguntou: Encontro dificuldades gems bonanza como jogar
blaze preparar molhos para a minha dieta vegetariana. Alguém tem algum conselho sobre como
manter as minhas refeicdes mais umidas?

Molho de tomate

O molho de tomate € uma 6tima opcéao para adicionar umidade a praticamente qualquer refeicao.
Eu cozinho todos os meus molhos de tomate gems bonanza como jogar blaze lote — seja com
um pimenta seca (ideal para feijées-fava), ou apenas com um ramo de manjericao (perfeito para
feijdes-fava, massas ou cubos de tofu grelhados); também é delicioso espalhado sobre ovos
grelhados ou para assar ovos no estilo shakshuka.

Tahini

O tahini é, talvez, o meu ingrediente vegano preferido, ndo apenas por ser rico e "cremoso”, mas
também por ser substancial. Diluido com um pouco de suco de limdo e agua, além de alho
picado e sal a gosto, é glorioso derramado sobre uma variedade de legumes grelhados, folhas de
salada, graos e assim por diante — as possibilidades s&o quase infinitas; se quiser, misture com
folhas frescas de coentro ou salsa verde — € maravilhoso com grédos de grao-de-bico ou arroz
simples.

Ervas

Moer as ervas com azeite de oliva e alho — adicione chili verde, se quiser, ou abacate maduro —
abra um mundo de molhos verdes, para acompanhar beringela grelhada, legumes ou sanduiches
ou saladas de ovo cozido. E se bater as ervas, gems bonanza como jogar blaze vez de
mistura-las, ter4& uma variedade de pestos para brincar, outra solugdo Umida e de sabor intenso.

logurte e outros cremeux

O iogurte, assim como o labneh, ricota, mascarpone e cream cheese, sdo seus amigos. Use-0s
tal como estdo, ou dilua-os com suco de liméo, e misture alho picado, liméo preservado ou um
toque de molho de chili; alguns sementes de cominho torradas trituradas também fazem uma
grande adicao, assim como as ervas frescas. Em funcao de gems bonanza como jogar blaze
consisténcia, use molhos a base de leite como base para um prato (espalhe-os gems bonanza
como jogar blaze uma prato e espalhe 0s vegetais ou legumes por cima) ou regue sobre no
final.

Oleo de oliva e limao

Finalmente, tenho o meu fixo rapido diario: azeite de oliva de boa qualidade e um pouco de suco
de limao sempre garantem que nada fique seco.

Envie gems bonanza como jogar blaze pergunta
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