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Chanceler chinés se reine com ex-presidente de Mianmar

Fonte:
Xinhua
01.07.2024 08h53

O ministro das Relac¢des Exteriores chinés, Wang Yi, reuniu-se com o ex-presidente de Mianmar
U Thein Sein gemix casino Beijing, no sdbado.

Chamando U Thein Sein de velho amigo do povo chinés, Wang, também membro do Bir6 Politico
do Comité Central do Partido Comunista da China, disse que ha 70 anos os lideres chineses
defendiam os Cinco Principios da Coexisténcia Pacifica. O conceito teve resposta pela primeira
vez por Mianmar e foi promovido na Asia, o que promoveu fortemente o desenvolvimento das
relacdes entre os paises asiaticos.

Setenta anos depois, 0s Cinco Principios da Coexisténcia Pacifica ndo apenas néo estao
ultrapassados, mas também demonstram grande vitalidade, disse Wang.

A construcao de uma comunidade com um futuro compartilhado para a humanidade injeta novas
conotacdes nos Cinco Principios e, mais uma vez, fornece bens publicos importantes para
resolver varios desafios que o mundo enfrenta hoje, disse Wang.

A China esta disposta a trabalhar com Mianmar para fazer novos esforcos para implementar os
Cinco Principios de Coexisténcia Pacifica e promover a constru¢cdo de uma comunidade China-
Mianmar com um futuro compartilhado, acrescentou Wang.

Observando que a China e Mianmar séo vizinhos amigaveis de coexisténcia pacifica de longo
prazo, U Thein Sein disse que Mianmar atribui grande importancia ao desenvolvimento das
relacdes com a China e esté disposto a trabalhar com a China para herdar e levar adiante os
Cinco Principios de Coexisténcia Pacifica, aprofundar a cooperacdo gemix casino varios campos
e construir conjuntamente uma comunidade de futuro compartilhado entre Mianmar e China.
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Profesor Andrew Chanen: el trastorno limite de la
personalidad (BPD) sigue siendo la mas estigmatizada y
discriminada en Australia e 7 internacionalmente



Cuando el Profesor Andrew Chanen era un médico residente en psiquiatria en 1983, los
pacientes con 7 trastorno limite de la personalidad (BPD) que se habian autolesionado eran
"vilipendiados" y "tratados espantosamente”.

7 "Habia este mito de que de alguna manera eran indestructibles", dice. A pesar de lo que le
dijeron sus maestros, 7 "la mayoria habia muerto al final de mi formacion".

Mas de cuatro décadas después, Chanen 7 es el jefe de gestion clinica y jefe de investigacion
sobre trastornos de la personalidad en Orygen, el Centro Nacional 7 de Excelencia en Salud
Mental Juvenil de la Universidad de Melbourne, y dice que el BPD sigue siendo la mas 7
estigmatizada y discriminada en Australia e internacionalmente.

Predominantemente diagnosticado en mujeres, el BPD se 7 caracteriza por la dificultad para
gestionar las emociones, cambios de animo rapidos, autolesiéon a 7 menudo acompafiada de
pensamientos suicidas y una imagen inestable de uno mismo.

Algunos clinicos australianos 7 abogan por que el BPD sea reconocido como trastorno por trauma
en lugar de trastorno de la personalidad, argumentando que 7 esto conduciria a un mejor
tratamiento y resultados.

El argumento para reconsiderar el BPD 7

El psicoanalista estadounidense Adolph Stern introdujo la palabra "borderline" en la terminologia
psiquiatrica en 1938, utilizandola 7 para describir a un grupo de pacientes que no encajaban en
las categorias neuroticas ni psicoticas.

7 Varios estudios han demostrado que el BPD se asocia con el abuso y la negligencia infantiles
mas que cualquier 7 otro trastorno de la personalidad, pero las tasas pueden variar desde el 90%
hasta el 30%. Un analisis de 97 7 estudios encontro que el 71,1% de las personas diagnosticadas
con el trastorno habian informado al menos una experiencia traumatica en 7 la infancia.

El caso para el término trastorno de la personalidad

7 Para Chanen, el término "trastorno de la personalidad” es util porque captura las dificultades de
identidad y relacion que, 7 segun él, estén en el corazon del problema.

Sefala un estudio nacional sobre maltrato infantil 7 publicado en 2024 que mostro que casi dos
tercios de la poblacion sufren alguna forma de adversidad infantil. A pesar 7 de eso, el BPD es
comparativamente raro, ocurriendo en solo el 1% al 3% de la poblacion.

7 "Hay algo importante que ocurre en cada individuo que interactlia con la experiencia de la
adversidad. Si bien 7 esa interaccion puede dar lugar al trastorno limite de la personalidad,
también puede 7 dar lugar a otro trastorno, como la depresién, o a ningun trastorno mental”.

'Injusticia’: Prof Jayashri Kulkarni. 7pix 7 bet]]> " > > 7 Chanen cree que cualquier argumento
reduccionista sobre las causas es "oversimplificado, incorrecto y, desafortunadamente, dafiino
para las 7 personas que viven con trastorno de la personalidad”. Cree que el debate en torno al
cambio de nombre del trastorno 7 a trastorno de estrés postrauméatico complejo es "no realmente
apoyado por la ciencia y socava el argumento moral para el 7 respeto, la dignidad y la igualdad
del acceso a los servicios efectivos”. > > Chanen teme que un 7 cambio de nombre pueda tener
la consecuencia no deseada de invalidar las experiencias de los pacientes que no han
experimentado 7 trauma, o hacer que los clinicos asuman que el trauma esté presente sin
ninguna evidencia. En su lugar, cree que 7 la intervencion temprana es clave. > > Una profesora
asociada de la Universidad de Sidney, Loyola McLean, quien 7 se identifica como mujer Yamatji,
dice de las opiniones divididas en su profesion: "Podria muy bien ser que estemos hablando 7 de
dos mitades de un todo. > > "Creo que debemos mantener una mente abierta a que esta 7
experiencia adversa pueda estar contribuyendo, pudiendo activar y, para algunas personas,
tendrd un elemento causal”, dice McLean, quien es psiquiatra 7 de enlace y psicoterapeuta de
consulta. > > "El trauma, particularmente el trauma temprano, porque es alli donde 7 el cuerpo y
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el cerebro se estan desarrollando realmente, sabemos que es un factor de riesgo tan grande para
los 7 problemas de salud a lo largo del espectro de problemas de salud." > > La relaciéon entre lo
7 fisico y lo psicologico es profundamente conectada, dice, pero "todo el mundo occidental esta
padeciendo todavia una especie de division 7 cartesiana”. > > > > 7 Borderline personality
disorder is associated with child abuse 7 and neglect more than any other personality disorders,
according to several studies. > 7> 7 pix 7 bet>

> Un 7 enfoque cambiante >

>

> La discusion 7 sobre el uso de BPD o trastorno de estrés postraumatico complejo no se trata
solo de palabras, segun Kulkarni, cambia 7 toda la direccion y el enfoque para el tratamiento. >
>

> 7 El tratamiento historico para el BPD se ha basado en antidepresivos para tratar el estado 7 de
animo bajo y antipsicoticos para el pensamiento paranoico, pero no se ha abordado el sintoma
cognitivo subyacente como la 7 dificultad para gestionar las emociones, el sentido de identidad
perturbado, las relaciones perturbadas y la impulsividad. > 7

>

> Esos sintomas suelen tratarse con enfoques psicosociales, como 7 la terapia dialéctica
conductual, el tratamiento basado en la mentalizacion y la atencion de alta calidad. > 7
>

> Kulkarni y la Dra. Eveline Mu en el 7 Centro de Investigacién en Psiquiatria Monash Alfred
estan llevando a cabo ensayos clinicos para nuevos medicamentos para abordar la neuroquimica
7 que creen que impulsa los sintomas del BPD/trastorno de estrés postraumatico complejo. >

> 7 >>7 Dr Eveline Mu. > 7> 7 pix 7 bet>

> Los efectos del 7 trauma en los niveles de estrés del cuerpo significan que el sistema de
glutamato, los neurotransmisores primarios del sistema nervioso, 7 esta en sobrecarga, dice Mu.
Su teoria es que esto conduce a la disfuncién cognitiva. >

>7

> Desde que comenzo6 en 2024, 200 personas han participado 7 en el ensayo controlado aleatorio
doble ciego de la memantina, un medicamento que el regulador ha aprobado para el tratamiento 7
de los pacientes de Alzheimer y que bloquea los receptores del cuerpo del glutamato. >

>7

> Williams dice que su hospital solo tiene una cama publica 7 y que esta constantemente lleno de
pacientes que pueden pagar el tratamiento privado, algunos de los cuales incluso vienen del 7
extranjero. Dice que el programa de tres semanas de su hospital ha mejorado la calidad de vida
de sus pacientes, 7 con muchos pudiendo tomar un trabajo a tiempo completo o volver a estudiar.
"Muchos de ellos han dicho: 'Quiero ser 7 enfermera, quiero volver y trabajar aqui." >

>

> 7 Kulkarni dice que una de las otras nuevas soluciones es deshacerse de la etiqueta. "Esta
lastimando a la 7 gente ... Tomar una nueva mirada ofrece nueva compasion y nueva
comprension." >

>
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