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As agéncias de defesa israelenses temem cada vez mais que Netanyahu acabe com as
esperancas por um cessar-fogo e troca dos reféns se continuar a insistir ganhar um dos tempos
betano Israel para o recrutamento das armas aos palestinos, conforme eles vao entre Gaza do
norte da Faixa.

No inicio deste ano, os militares israelenses construiram uma estrada ao sul da cidade de Gaza
conhecida como corredor Netzarim que efetivamente divide a Faixa ganhar um dos tempos
betano dois. Um esboc¢o do acordo provisorio para cessar-fogo apresentado por Israel exigiria
suas forgas se retirarem parte desse Corredor e permitiriam pessoas sem armas atravessalo
permitindo o retorno dos moradores deslocados a ganhar um dos tempos betano terra natal!
No inicio deste més, o governo de Netanyahu reverteu ganhar um dos tempos betano posicdo
e pressionou para instalar postos israelenses ganhar um dos tempos betano todo corredor a
fim da busca por armas.

Terapia de estilo de vida, incluindo assessoria nutricional e
atividade fisica, é tao eficaz quanto a terapia tradicional na
reducao da depressao leve a moderada

Um novo estudo realizado pela Deakin University's Food and Mood Centre descobriu que a
terapia de estilo de vida, que inclui assessoria nutricional e atividade fisica, é tao eficaz quanto a
terapia tradicional na reducdo da depressao leve a moderada.

Os pesquisadores dizem que as descobertas mostram que dietistas e fisioterapeutas podem ser
treinados e redistribuidos para fazer parte da forca de trabalho de salde mental, ajudando a
amenizar a escassez de pessoal.

Método do estudo

Os pesquisadores atribuiram aleatoriamente 182 pessoas com depressao leve a moderada a
participar de terapia de estilo de vida ou terapia cognitivo-comportamental (TCC). Como o estudo
foi conduzido durante a pandemia, essas sessfes ganhar um dos tempos betano grupo foram
entregues online.

Terapia de estilo de vida

Cada sesséo de terapia de estilo de vida foi entregue por um dietista e um fisioterapeuta, que
deram aos participantes conselhos baseados ganhar um dos tempos betano evidéncias sobre
como se mover mais cada dia e melhorar ganhar um dos tempos betano ingestdo alimentar de
acordo com uma dieta mediterranea modificada. Os participantes também receberam um Fitbit
para incentivar o rastreamento de saude.

Terapia cognitivo-comportamental (TCC)

O outro grupo recebeu TCC, considerada a melhor pratica na assisténcia a saude mental,
entregue por dois psicélogos. A terapia incluiu métodos para gerenciar pensamentos e
comportamentos nocivos, e os participantes também receberam cadernos de trabalho e produtos



de automodercao, como bolas de estresse.

Resultados

No final de oito semanas, os participantes da terapia de estilo de vida experimentaram uma
reducado de 42% ganhar um dos tempos betano seus sintomas depressivos ganhar um dos
tempos betano comparacdo com uma reducdo de 37% ganhar um dos tempos betano
sintomas depressivos entre 0s participantes da terapia psicolégica.

Analise de custos

O relatério também incluiu uma andlise de custos que mostrou que o programa de estilo de vida
era ligeiramente mais barato de ser executado devido a diferenca na taxa horaria de dietistas e
fisioterapeutas ganhar um dos tempos betano comparacdo com psicélogos.
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