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H aver de verdo € o momento perfeito para feijao verde britanico, ndo apenas porque seu sabor
supera ganhar dinheiro spaceman muito o dos feijdes importados disponiveis todo o ano. Hoje,
a receita combina esses delicias vegetais com o mahén, um queijo delicioso e semiduro das ilhas
Baleares. Com ganhar dinheiro spaceman casca laranja brilhante de um ralado de pimenta e
seu sabor cheio, frutado e textura cremosa, 0 mahodn eleva esta receita para o proximo nivel e a
transforma ganhar dinheiro spaceman algo verdadeiramente suculento e especial.

Salada de feijao verde quente com fiambre cru e mahon

Vocé provavelmente terd que ir para uma loja especializada ganhar dinheiro spaceman queijo
para conseguir mahén; se ndo conseguir encontrar, use gouda ou manchego no lugar, embora
eles ndo sejam exatamente os mesmos. Esta receita versatil pode ser adaptada de muitas outras
formas, também: use qualquer tipo de feijdo ou gréo que vocé goste, ou substitua-os por lascas
de abobrinha crua; também tente trocar os nozes pelas améndoas ou usar 0 presunto serrano no
lugar do ibérico.

Preparo: 5 min
Cozinhar: 15 min
Serve: 4 pessoas como almoco leve

200g de feijdo-fava , recortados e cortados

200g de feijao francés , descascados

60g de nozes

1 colher de sopa de azeite de oliva

1009 de presunto ibérico — um pacote ou dois de fatias prontas estdo bem
1 colher de ch& de vinagre de maca

Sal e pimenta

2 colheres de sopa de azeite de oliva extra-virgem

259 de mahon , ralado ganhar dinheiro spaceman lascas

Ferva uma grande panela com agua e mergulha ambos os tipos de feijao por dois a trés minutos,
até que esteja apenas tenro, depois esgote.

Experimente essa receita e muitas outras na nova Feast app: digitalize ou clique aqui para
ganhar dinheiro spaceman versao de teste gratis.

Torra as nozes ganhar dinheiro spaceman uma frigideira seca até ficarem douradas, depois
transfira



Crise nuclear ganhar dinheiro spaceman um gabinete
formado apenas por mulheres: o que elas fazem?

Uma crise nuclear ameaca o pais liderado por um gabinete formado exclusivamente por
mulheres. O que fazer? Enfrentar a ameaca, manter os principios antiguerra ou ceder a figura
Trumpiana que ameaca pressionar o botao?

Essas sdo algumas das questdes que o publico no saldo de exibicdo do Museu Nacional de Arte
Contemporanea da Grécia, EMST, é convidado a considerar pelo artista israelense Yael Bartana
ganhar dinheiro spaceman seu filme anti-guerra Dois Minutos para Meia-noite , um dos
destaques da mais recente ciclo de exposi¢des do instituto What if Women Ruled the World?.

Pela primeira vez a nivel global, os andares e corredores do EMST foram entregues a um elenco
exclusivamente feminino de artistas no més passado.

"O titulo da exposicédo é intencionalmente provocativo", disse Katerina Gregos, diretora artistica
do museu, sorrindo ao pensar nas visitantes que pesquisam a "pergunta hipotética" de como o
mundo poderia ser diferente: "O que estamos fazendo € pedir aos visitantes que pensem como
seria se 0 governo e a tomada de decisfes estivessem nas maos unicamente de mulheres."”

Em um mundo assim, haveria tanta guerra e conflito, ou menos abatimento de peito, mais
compromisso e discusséo considerada, ela pergunta.

'As coisas ainda ndo mudaram o suficiente": a artista sul-africana Penny Siopis, cujo trabalho,
pouco reconhecido internacionalmente, estd na exposi¢cdo do EMST.bet 354

"Em suma, o mundo seria um lugar melhor? Nao estamos defendendo a instalacdo de uma
matriarquia. Em vez disso, estamos convidando a reflexdo sobre se ha uma alternativa. Porque,
para ser honesto, com guerras ganhar dinheiro spaceman andamento e a violéncia sem
sentido que vimos — gerada principalmente por homens quase todos os dias — vocé ndo pode
dizer que estamos no melhor dos lugares."

A exposic¢ao tomou a cena do mundo da arte ganhar dinheiro spaceman uma nagéo onde o
movimento feminista sé comecou a emergir na década de 1980, trés décadas depois que as
mulheres gregas conquistaram o direito de votar. N&o foi até a reforma da lei familiar por um
governo socialista ganhar dinheiro spaceman 1983 que a no¢cdo de igualdade no casamento foi
reconhecida e as dotes de casamento oficialmente abolidas.

Como Crescer e Ainda Manter a Mesma Forma, um desempenho de Claudia Comte.bet 354

Quarenta e trés anos depois que o pais mediterraneo se juntou a UE, ele ainda € um dos
membros mais socialmente conservadores do bloco, tdo patriarcal ganhar dinheiro spaceman
mentalidade quanto pobre ganhar dinheiro spaceman rankings de igualdade de género.

Para Gregos, o programa exclusivamente feminino é uma correc&o, cultural e politicamente. E
porque as artistas mulheres na Grécia foram sistematicamente ignoradas, ela diz, que o projeto
de um ano inteiro visa corrigir o desequilibrio e "imaginar radicalmente o que um museu seria se,
ganhar dinheiro spaceman vez de algumas pecas token, as obras de artistas mulheres fossem
a maioria”.

Para os apoiadores, € muito esperado; para os criticos, € wokery ganhar dinheiro spaceman
esteroides.

Exibicdes sobre mulheres por mulheres n&do sao novidade. Mas as obras de criativas femininas
ainda sao notavelmente menos frequentes ganhar dinheiro spaceman feiras de arte — e shows
solo de artistas mulheres ainda s&o raros, mesmo ganhar dinheiro spaceman museus
importantes. N&o foi até 2024, cerca de 200 anos ap6s ganhar dinheiro spaceman fundacéo,
gue a Galeria Nacional do Reino Unido abrigou ganhar dinheiro spaceman primeira exposi¢ao
importante de uma artista feminina.

Mas ao se atrever a pisar onde nenhum outro museu nacional tem ido tdo longe — geralmente
devido a obrigag0es contratuais e relutancia ganhar dinheiro spaceman remover pegas
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conhecidas de cole¢des — 0 EMST abriu caminho.

"A resposta tem sido abrumadoramente positiva”, disse Gregos. "Houve um alcance
incrivelmente diverso de visitantes de todas as idades e origens."

O museu EMST apresenta a instalacéo de luz ganhar dinheiro spaceman néon de Yael
Bartana What if Women Ruled the World (2024)bet 354

Para a artista e teorica cultural da Nova Zelandia, Dr Vicki Kerr, a "ousadia" é raz&o suficiente
para visitar Atenas este verdo. "Para um museu de arte publico ganhar dinheiro spaceman uma
regido vista por muitos como a periferia da Europa, isso € um movimento corajoso e
impressionante. E curatorialmente provocativo. "

RIG: sem titulo; blocos (2011) da artista britanica Phyllida Barlow consiste ganhar dinheiro
spaceman poliestireno, tecido, madeira e cimento.bet 354

A exposicao resultou ganhar dinheiro spaceman uma reorganizacao completa de um andar da
colecdo permanente do museu, com 46 artistas de todas as idades e origens étnicas
representados ganhar dinheiro spaceman 18 exposicoes solo até o final do ano. Entre eles
estdo Phyllida Barlow, a escultora britanica que morreu no ano passado; a fotdgrafa americana
consagrada Lola Flash; a artista iraniano-americana Tala Madani; a pioneira grega Leda
Papaconstantinou; e Penny Siopis, uma sul-africana considerada uma das vozes artisticas mais
significantes de ganhar dinheiro spaceman geracao.

Anteriormente, apenas 37% dos artistas representados na cole¢cao permanente do museu eram
mulheres. O EMST esta ganhar dinheiro spaceman misséo para quebrar limites desde que
Gregos assumiu o cargo héa trés anos com a determinagéo de usar o papel institucional publico
do museu para abordar questées "que importam".

A pergunta por tras do titulo da exposicao foi inspirada pela famosa obra ganhar dinheiro
spaceman néon de Yael Bartana com 0 mesmo nome, agora iluminando as fachadas norte e sul
do prédio da antiga cervejaria que € o edificio do EMST.

Se a pergunta é respondida ou ndo, ainda esta ganhar dinheiro spaceman debate, mesmo que
ganhar dinheiro spaceman Dois Minutos para Meia-noite de Bartana, esteja claro o que seria: o
conselho exclusivamente feminino termina ganhar dinheiro spaceman um cemitério,
simbolicamente jogando armas ganhar dinheiro spaceman uma sepultura.

Para os visitantes e participantes, o que é mais importante é ver artistas que foram
marginalizados por tanto tempo tomar o centro do palco.
"NOs gostamos de pensar que a arte € neutra”, disse Siopis, cujo trabalho multimidia € um dos

pontos centrais da exposicao. "NOs supomos que transcende definicdes culturalizadas género,
racializadas e sexualizadas — mas néo é."
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