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Os governantes conservadores, que foram excluidos do poder ganhar dinheiro real na roleta
outubro passado e votaram fora de seu cargo no pais por causa da mudanca judicial na UE — o
qual segundo a Uni&o Europeia violou controles democraticos - decidiram bloquear os recursos.
A Comissédo Europeia tinha dito na altura que a Poldénia deve encontrar certas "marcos" para
garantir independéncia do poder judicial e obter os fundos. Bruxelas enfatizou, por outro lado: um
sistema judiciario independente é vital no respeito das normas democraticas da UE; alguns
argumentam também como tribunais independentes aumentam o grau de confianca dos
investidores quanto a capacidade deste pais ganhar dinheiro real na roleta julgar disputas
comerciais ”.

Katarzyna Peczizska-Nascz, ministra dos fundos e da politica regional polonesa louvou a medida
enquanto enfatizava que o valor de ser membro do bloco vai além das verbas.

Elaine Thompson-Herah se retira de los ensayos
jamaiquinos y no defendera sus titulos olimpicos en Paris

La cinco veces campeona olimpica de sprint Elaine Thompson-Herah se ha retirado de los
ensayos jamaiquinos debido a una lesion en el tendon de Aquiles y no defendera sus titulos
olimpicos de 100m y 200m en los Juegos de Paris en agosto.

La jamaiquina, que cumplira 32 afos el proximo viernes, es una de las mejores sprinters de todos
los tiempos y fue la primera mujer en ganar un doblete de sprint olimpico consecutivo cuando
retuvo ambos titulos en Tokio hace tres afios. También gano6 oro con el relevo 4x100m.



Max es mis ojos': El paralimpico dice que las reglas posteriores al Brexit le
impiden volar con su perro guia

Thompson-Herah ultimamente compitio en los 200m en abril de 2024 y sufrié la lesion durante los
100m en el Gran Premio de Nueva York este mes cuando terminé en 11.48 segundos.

“"Nunca es divertido compartir noticias asi, pero en el Gran Premio de Nueva York, senti algo en
la carrera y aun asi insisti en empujar, unos pasos hacia la linea me di cuenta de que algo esta
realmente mal", escribi6 la jamaiquina en una publicacion de Instagram.

"Me senté en el suelo porque no podia aplicar ninguna presion en la pierna en absoluto mientras
me sacaban de la pista. Fui rapidamente a hacerme un chequeo médico y descubri que tengo
una pequefa rotura en el tendon de Aquiles.

"Volvi a casa con un estado mental fuerte para seguir empujando y prepararme para mis
ensayos nacionales ... pero la pierna no me permiti¢".

Thompson-Herah también estuvo plagada de una lesion en el tendon de Aquiles después de su
asombroso doblete de sprint en los Juegos Olimpicos de Rio de 2024 y se perdi6 las medallas en
los campeonatos mundiales de 2024 y 2024.

La tres veces ganadora de la Liga de Diamante regresé con su segundo doblete en sus segundos
Juegos en Tokio, reclamando también un oro de relevo para llevar su total a cinco. Thompson-
Herah dijo que estara animando a sus compatriotas en Paris y no esta renunciando a su carrera
de sprint.

"Es un camino largo, pero estoy dispuesta a comenzar de nuevo y seguir trabajando y hacer una
recuperacion completa y reanudar mi carrera de atletismo", escribid. "Estoy herida y devastada
por perderme los Juegos Olimpicos de este afio, pero al final del dia, es deporte y mi salud esta
primero. Volveré".

Thompson-Herah ya habia decidido no defender su titulo de 200m habiendo perdido la fecha
limite para competir en el Campeonato de Atletismo de Jamaica del 27 al 30 de junio. La
competicion atlética en los Juegos Olimpicos de Paris tendra lugar del 1 al 11 de agosto en el
Estadio de Francia.
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Badminton

Badminton é um esporte dinamico praticado entre dois ou quatro jogadores.
Ainda que seja semelhante ao ténis, que usa raquetes e esta dividido por uma rede, ele possui



suas peculiaridades.

Ao invés de uma bola, ele é jogado com uma espécie de peteca, chamada de volante ou birdie.
Ao contrario do que se possa imaginar, ela atinge velocidade superior a de uma bola de ténis,
podendo chegar até 300 km/h.

Partida de Badminton

Essa modalidade exige um grande treinamento fisico por parte dos atletas e envolve agilidade,
coordenacao e reflexo.

Ela é praticada por homens, mulheres e criancas, sendo considerado o esporte de raquete mais
rapido do mundo.

Histoéria

O badminton foi criado no século XIX na Inglaterra, inspirado num jogo que era praticado na india
chamado de Poona.

No entanto, um jogo semelhante j& era praticado na Grécia Antiga: tamborete e peteca.

O nome desse esporte est4 relacionado com a Badminton House, local onde, supostamente, foi
jogado pela primeira vez.

A Badminton House era propriedade do Duque de Beaufort's.

Fachada da Badminton House

Sua popularidade foi crescendo com o passar do tempo.

Da Inglaterra ele foi levado para outros paises da Europa, Asia e América.

Entretanto, no Brasil, 0 Badminton ainda ndo é um jogo muito popular, embora essa modalidade
venha crescendo a cada ano.

Sua consolidacao se deu com a fundagéo da "Federacgao Internacional de Badminton”, em 1934.
Atualmente o nome desse 0rgéo € Federacdo Mundial de Badminton (BWF) e ganhar dinheiro
real na roleta sede esta localizada na cidade de Gloucestershire, na Inglaterra.

Essa entidade é responsavel por organizar eventos desse esporte, com destaque para o
"Campeonato Mundial de Badminton".

Hoje, mais de 130 paises sdo membros da Federacéo.

Alguns paises gque dominam esse esporte sdo: China, Indonésia, Coreia e Malasia, todos no
continente asiatico.

Somente no inicio da década de 90 que o badminton foi incluso nas modalidades olimpicas.
Sua estreia aconteceu nas Olimpiadas de Barcelona em 1992.

No Brasil, a primeira partida oficial de Badminton foi realizada em S&o Paulo no inicio da década
de 80.

Em 1993 foi criada a "Confederacao Brasileira de Badminton”, responsavel por organizar eventos
desse esporte no Brasil.

Sem duvida, esse momento foi crucial para o0 aumento da pratica do badminton no territorio
nacional.

Fundamentos

Raquete e peteca de badminton

O badminton est4 baseado em movimentos de saque e defesa.

A quadra de badminton é dividida por uma rede que esta cerca de 1,55 metros do solo.

Uma partida de badminton possui trés sets de 21 pontos cada.

Vence o jogo quem fizer dois sets primeiro.

Jogado com raguete e peteca, ganha ponto quem deixar a peteca tocar no espaco adversario.
Portanto, o importante é ndo deixar a peteca tocar no chao.

Geralmente a peteca é feita com penas de ganso e pesa entre pesando entre 4 a 5 gramas.
Entretanto, ela pode ser feita de nylon.

Ja araquete de Badminton pesa cerca de 100 gramas.

Ainda gque sejam leves, elas séo feitas de material muito resistente.

Regras: Como se joga?Jogadores

O Badminton pode ser praticado entre 2 jogadores adversarios (modalidade simples) ou entre 4
jogadores (modalidade duplas), sendo 2 de cada equipe.

No inicio, o juiz lan¢ga uma moeda no ar e por meio da cara ou coroa ele indica qual time ira



comecgar.

Com o saque inicial o jogo se desenvolve com diversos movimentos de ataque e defesa.

E importante que a peteca nao ultrapasse as linhas da quadra.

O primeiro set termina com 21 pontos.

Entre ele, o segundo e o terceiro set hd um intervalo.

No jogo de badminton, é considerado falta se o jogador encostar na rede, a peteca encostar no
corpo ou ocorrer invasdo do espaco adversario.

N&o é permitido dar dois toques consecutivos na peteca no mesmo lado da quadra.

Quadra

Representacédo da quadra de badminton

O badminton pode ser jogado numa quadra fechada ou mesmo num campo.

Em ambos os casos, o local de pratica é retangular sendo suas medidas aproximadamente 13
metros de comprimento por 6 de largura.

Note que as dimensdes da quadra variam de acordo com o namero de jogadores.

Leia também:

Esportes de rede e parede: o que sao e exemplo

Tipos de esporte: invasdo, marca, precisdo, combate, rede e parede
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