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La importancia de las relaciones humanas con la
inteligencia artificial para combatir la soledad, según un
científico informático

A pesar de  las advertencias de Hollywood sobre los peligros de entablar relaciones con la
inteligencia artificial, un científico informático argumenta que podríamos  estar perdiéndonos una
oportunidad si no abrazamos los aspectos positivos de las relaciones humanas con las máquinas.
Tony Prescott, profesor de  robótica cognitiva en la Universidad de Sheffield, afirma que la
inteligencia artificial tiene un papel importante que desempeñar en la  prevención de la soledad
humana. Al igual que desarrollamos vínculos significativos con las mascotas y no tenemos
reparos en que  los niños jueguen con muñecas, deberíamos estar abiertos al valor de la
inteligencia artificial para los adultos, dice.

AI como herramienta  para mejorar las habilidades sociales

Prescott cree que la inteligencia artificial podría convertirse en una herramienta valiosa para las
personas en  riesgo de aislamiento social para perfeccionar sus habilidades sociales, practicando
conversaciones y otras interacciones. Estas actividades ayudarían a construir la  confianza en
uno mismo, sugiere, y así reducir el riesgo de que las personas se alejen por completo de la 
sociedad.

El problema de la soledad en el mundo actual

La magnitud del problema de la soledad se ha vuelto evidente en  los últimos años. En el Reino
Unido, más del 7%, o casi cuatro millones de personas, sufren soledad crónica, lo  que significa
que se sienten solas con frecuencia o constantemente. Según un estudio de Harvard de 2024,
más de un  tercio de los estadounidenses sufren "seria soledad", y algunos de los más afectados
son los adultos jóvenes y las madres  con niños pequeños.
Efectos de la soledad en la salud
La soledad está vinculada a más enfermedades cardíacas, demencia, accidente cerebrovascular, depresión, 
ansiedad y muerte prematura, con un impacto en la mortalidad equivalente a fumar hasta 15 cigarrillos al día.

El fracaso en  abordar el problema, advierte, verá a los EE. UU. "continuar dividiéndose y
fragmentándose hasta que ya no podamos estar de  pie como una comunidad o un país".
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Ex-ingeniero de Meta acusa a la empresa de discriminación
en el manejo de contenido relacionado con la guerra en
Gaza

Un  ex ingeniero de Meta presentó una demanda contra la empresa de redes sociales el martes,
acusándola de discriminación en el  manejo de contenido relacionado con la guerra en Gaza.
Ferras Hamad, un ingeniero palestino-americano que trabajaba en el equipo de  aprendizaje
automático de Meta desde 2024, demandó a la empresa en un tribunal estatal de California por
discriminación, despido injustificado  y otros delitos en su despido en febrero.
En la demanda, Hamad acusó a Meta de un patrón de sesgo contra  los palestinos, alegando que
la empresa eliminó las comunicaciones internas de los empleados que mencionaban la muerte de
sus familiares  en Gaza y llevó a cabo investigaciones sobre su uso del emoji de la bandera
palestina.
La demanda también alega que  Meta no llevó a cabo investigaciones similares para los
empleados que publicaban emojis de banderas israelíes o ucranianas en contextos  similares.
Meta no respondió de inmediato a una solicitud de comentarios sobre las acusaciones de Hamad.

Críticas a Meta por su  desempeño en la moderación de contenido

Las acusaciones de Hamad reflejan críticas de larga data de grupos de derechos humanos sobre 
el desempeño de Meta en la moderación del contenido publicado en sus plataformas sobre Israel
y los territorios palestinos. La  empresa encargó una investigación externa en 2024 sobre el tema.
Desde el estallido de la guerra el año pasado, la empresa  ha enfrentado acusaciones de que
está suprimiendo expresiones de apoyo a los palestinos que viven en la guerra. Conflictos
estallaron  en Gaza después de que los militantes de Hamas atacaran dentro de Israel el 7 de
octubre, matando a casi  1,200 personas e iniciando una crisis humanitaria.
Evento Muertes
Ataques de Hamas en Israel Cerca de 1,200
Ofensiva israelí en Gaza Más de 36,000 (según funcionarios  de salud de Gaza)

Cerca de 200 empleados de Meta expresaron preocupaciones similares en una carta abierta al
director ejecutivo, Mark  Zuckerberg, y otros líderes a principios de este año.
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