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George Mills conquista una medalla de plata en el
Campeonato Europeo de Atletismo de 5000m

Algunos atletas celebran su primera medalla importante con una noche en la ciudad. Otros, con
una bebida moderada o dos. Pero después de que George Mills ganara una medalla de plata en
una carrera de 5000m del Campeonato Europeo tras un emocionante duelo con el noruego
Jakob Ingebrigtsen, prometié que su Unico capricho seria un poco de kombucha fermentada, si
podia encontrarla en Roma, antes de volver al entrenamiento duro al dia siguiente.

Pero qué actuacion realizé Mills en su tercera carrera sobre la distancia. Después de una carrera
lenta, Ingebrigtsen, el campedn olimpico de 1500m y doble campedn mundial de 5000m,
emprendio una arremetida final en la ultima vuelta. Sin embargo, el atleta de 25 afios Mills se
nego6 a rendirse, acosando a su rival admirado en la recta trasera antes de que Ingebrigtsen se
impusiera con claridad para ganar su tercer titulo europeo de 5000m con un tiempo de 13mins
20.11sec.

Mills quedd solo una décima de segundo por detras para conseguir comodamente la primera
medalla de Gran Bretafia en estos campeonatos europeos. Y, como admitio después,
brevemente creyo que podria emular a sus compatriotas Jake Wightman y Josh Kerr superando



a Ingebrigtsen en un campeonato importante.

"Cuando bajaba por la recta trasera, pensé: 'Mis piernas se sienten bien, pero estoy sufriendo'.
Pero él tiene otro engranaje - es un campedn olimpico de clase mundial. Asi que muestra el nivel
al que tengo que llegar.”

Preguntado sobre como celebraria, Mills respondié: "Sin celebracion. Nada en absoluto. Es
temporada media, la temporada termina a mediados de septiembre."

"Correr es lo que me gusta", afiadi6. "Disfrutaré saliendo a correr el domingo haciendo mi
préxima sesion. Creo que si estas celebrando a mitad de temporada, es un poco raro."

Un padre orgulloso

Mientras Mills junior se negaba a engrandecerse, su padre Danny, que jugo 19 veces para
Inglaterra, estaba encantado. "Es uno de los atletas mas dedicados que conozco"”, dijo Mills,
citando el momento en que su hijo se unié al campamento de entrenamiento ON en Suiza como
un punto de inflexién clave. "He pasado toda mi vida en el deporte. Y con George no se deja
piedra sin remover."

"Trabajas 10 afios para momentos como este y luego tienes 13 minutos para actuar”, afiadio. "Es
como una tanda de penaltis de 13 minutos. Es simplemente muerte subita desde el principio -
esperas a gue alguien falle porque hay muchas cosas que pueden salir mal. Pero él confiaba en
si mismo. Y se apoy6 en si mismo. Somos una familia muy orgullosa esta noche."

Mills senior nunca jugoé en el Stadio Olimpico, pero estuvo en el banquillo cuando el Leeds
derroté al Lazioy empato con la Roma aqui. "Asi que Roma es un buen lugar para la familia
Mills", afiadio. "Creo que volveremos.”

Otra medalla para Gran Bretafna

Hubo otra medalla para Gran Bretafia esa noche en la prueba de los 100m masculinos gracias al
tercer puesto de Romell Glave por detras del campedn olimpico Marcell Jacobs.

En realidad, Jacobs no tuvo que estar en su mejor momento para ganar en 10.02 “less , por
delante de su compatriota Chituru Ali, que cronometr6 10.05. Glave estuvo siempre en carrera
pero no pudo hacer mejor que 10.06. El otro britanico en la prueba, CJ Ujah, no llego a la final
tras marcar 10.24 en las semifinales.

Bagnaia gana el Gran Premio de Catalufiay reduce la brecha
con Martin en la clasificacion

LN

Francesco 7 Bagnaia, campeodn reinante de Gresini Ducati, gano el Gran Premio de Catalufia 'y
redujo la brecha con Jorge Martin, quien 7 termind segundo, mientras que Marc Marquez de
Ducati fue tercero a pesar de haber comenzado en el puesto 14 en 7 la grilla.

Marquez repitié su hazafa del sabado en la carrera sprint cuando terminé en 7 un asombroso
segundo desde el puesto 14, manteniendo al pole sitter, Aleix Espargaro, a raya hasta la bandera
a cuadros 7 y terminando cinco centésimas de segundo por delante para tomar el tercer lugar.

Bagnaia habia 7 caido en la ultima vuelta de la carrera sprint cuando lideraba, pero la victoria del
domingo - su tercera de 7 la temporada - fue una redencion para el italiano, que ahora esta 39
puntos por detras de Martin.

7 "Honestamente, estaba enojado por ayer, sabiendo que tenia el potencial para ganar"”, dijo
Bagnaia. "Cuando vi a 7 los pilotos luchando con el delantero hoy, comencé a empujar mas".

Comienzo vertiginoso



Al igual que 7 en la carrera sprint del sGbado, Bagnaia y Pedro Acosta ascendieron al primery
segundo lugar en la largada, mientras 7 que Espargaro, el ganador de la carrera sprint, fue
empujado hacia abajo al quinto en su ultima carrera en casa. 7

Martin también tuvo un comienzo fulgurante y subié del séptimo en la grilla al tercero, 7 con Red
Bull KTM's Brad Binder deslizandose detras de él. Acosta intent6 superar a Bagnaia cuando
pudo, pero fue Martin 7 quien tuvo el ritmo y tomo tranquilamente el segundo lugar del GasGas
Tech3 rider antes de superar al piloto de 7 fabrica Ducati cuando vio un pequefio hueco en la
cuarta vuelta. Pero Acosta, con neumaticos blandos, no estaba dispuesto a 7 sentarse cuando vio
a Bagnaia desacelerandolo, superando la Ducati para darle a Martin la persecucién mientras que
la pareja se 7 alejaba rapidamente de Bagnaia.

Martin tenia neumaticos de medio alcance mas duraderos y podia darse 7 el lujo de esperar su
momento mientras que detras de él Acosta buscaba cada oportunidad para adelantar, pero el
impetuoso 7 novato cometié un segundo error en dos carreras cuando se estrell6 con 14 vueltas
por delante.

7 Bagnaia continu6 recortando la brecha con Martin y, con seis vueltas por delante, se lanz6 al
interior en la 7 curva cinco - la misma curva en la que se estrell6 mientras lideraba la carrera
sprint del sdbado - para 7 arrebatarle el liderato al piloto de Pramac Racing.

Detras de ellos, Marquez habia logrado ascender 7 al cuarto lugar y rapidamente se acerco al
neumatico trasero de Espargaré en la lucha por el daltimo puesto del 7 podio, eventualmente
superando a su compatriota espafiol con cuatro vueltas por delante. Pero a diferencia de sus
hazafas en la 7 dltima vuelta en Le Mans el mes pasado, Marquez estaba demasiado lejos para
darle a Bagnaia y Martin "less causa alguna preocupacion. = 7

Con tres podios consecutivos, Marquez ahora es tercero en el campeonato, dos puntos por detras
7 de Bagnaia.

2. ganhar dinheiro em apostas desportivas : ganhar dinheiro
em apostas esportivas

ganhar dinheiro em apostas desportivas : | Recarregar minha conta Sportingbet:jogos que
ganham dinheiro na hora

ita ser a maior aposta legal na histéria das apostas esportivas. Com a vitéria da

' World Series no sabado, Jim Mattrss Mclngvale ganhou um pagamento de USR$ 75 milhdes
e varios sportsbooks. Como Mattsr Macck ganhou o pagamento histérico de apostas -
fficespors de Amy Sports : como-mat

...R$13 milhdes.... #6 Kerry PackerR$20

ganhar dinheiro em apostas desportivas

Quando se fala em ganhar dinheiro em apostas desportivas apostas esportivas, especialmente
em ganhar dinheiro em apostas desportivas esportes individuais como o ténis ou o golfe, é
comum se encontrar com o termo "handicap”. Mas o que significa realmente, e como é possivel
tirar vantagem disso para suas apostas desportivas? Este guia completo ir4 Ihe mostrar tudo o
gue precisa de saber sobre apostas esportivas com handicap.

O que € um Handicap em ganhar dinheiro em apostas
desportivas Apostas Esportivas?

Em aposta esportiva, handicap € um termo usado para igualar as chances de cada time ou
jogador em ganhar dinheiro em apostas desportivas um evento desportivo, especialmente
guando ha uma clara diferenca de habilidade entre os dois. Por exemplo, no golfe, um jogador
pode ter um "handicap” de 5, o que significa que ele teria que tirar 5 tacadas a menos do que o



par em ganhar dinheiro em apostas desportivas um dado percurso para obter o mesmo
namero de "coups" que um jogador com um handicap de 0. Da mesma forma, em ganhar
dinheiro em apostas desportivas apostas esportivas, os bookmakers podem dar um handicap a
um time ou jogador para igualar a competi¢cao.

Como Funcionam as Apostas Esportivas com Handicap?

Em apostas esportivas com handicap, os bookmakers atribuem um nimero de handicaps a um
time ou jogador como compensacao para nivelar o campo. Por exemplo, se o Chelsea tem uma
forte chance de ganhar uma partida de futebol contra o Burnley, os bookmakers podem dar ao
Burnley um handicap de +2 gols. Isso significa que o Burnley receberia um "gol de presente” de 2
gols antes do inicio do jogo. Se vocé apostar no Chelsea com um handicap de -2 gols, eles teriam
gue ganhar por 3 ou mais gols de diferenca para cobrir o handicap e ganhar a aposta. Se o jogo
terminasse com o Chelsea ganhando por um unico gol de diferenca, as apostas seriam
devolvidas, pois 0 Chelsea nao cobriu o handicap. Da mesma forma, se o jogo terminasse
empatado ou com o Burnley vencendo, as apostas em ganhar dinheiro em apostas
desportivas um time de handicap de -2 gols teriam perdido.

Vantagens de Apostar com Handicap

Existem varios beneficios em ganhar dinheiro em apostas desportivas fazer apostas
esportivas com handicap em ganhar dinheiro em apostas desportivas vez de apostas simples:

- Melhores odds: A maioria das vezes, apostar em ganhar dinheiro em apostas desportivas
um time de handicap pode fornecer odds mais altas do que uma aposta simples,
especialmente quando h& um claro favorito. Isso permite que os apostadores alcancem um
maior retorno em ganhar dinheiro em apostas desportivas suas apostas se ganhar
dinheiro em apostas desportivas selecao for bem-sucedida.

- Maior interesse: Com handicaps, mesmo o0s jogos que parecem sem brilho inicialmente
podem se transformar em ganhar dinheiro em apostas desportivas jogos muito
interessantes para apoiar. Com um handicap ajustado, mesmo os jogos com favoritos claros
podem se transformar em ganhar dinheiro em apostas desportivas partidas emocionantes
e animadas.

- Maior controle: As apostas com handicap permitem aos jogadores um maior controle sobre
ganhar dinheiro em apostas desportivas aposta e os riscos envolvidos. Eles podem ajustar
a quantidade de risco que querem tomar e aumentar.
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Pode um jovem de 18 anos apostar online no Brasil?

No Brasil, a idade minima para jogos de Azar € que 18 anos. Isso inclui os Jogosdea sorte online
— como nos cassinos Online e as apostaS esportiva ”. Portanto: sim; um jovem com18 meses
pode arriscar internet no Pais - desde quando o site das probabilidadees seja licenciado ou
regulamentado pelo governo brasileiro!

No entanto, € importante lembrar que o jogo online pode ser uma atividade adictiva e deve seja
praticado com responsabilidade. Recomendamos aos jogadores de 18 anos ou mais:
estabelecam limites em ganhar dinheiro em apostas desportivas depésitoe tempodejogo; E
ndo busqueam ajuda profissional se sentirem como perderam um controle sobre os seu habito do
jogador!



Além disso, é importante verificar se o site de apostas escolhido foi seguro e confiavel.
Recomendamos procurar sites que usem tecnologia com criptografiade ponta para proteger as
suas informacgdes pessoaise financeiras; E também tenham uma sélida reputacéo no setor dos
jogos do azar online!

Por fim, é importante lembrar que o jogo online E ilegal em ganhar dinheiro em apostas
desportivas alguns estados do Brasil. Antes de se inscrever com um sitede apostas internet e
verifigue Se a atividade por jogador Online foi legal no seu estado!

Concluséo

Sim, um jovem de 18 anos pode apostar online no Brasil. desde que siga as regras e
regulamentos locais; No entanto também € importante ser responsévele tomar precaucdes para
garantir a ganhar dinheiro em apostas desportivas seguranga com protecao virtual! Boa sorte
E Aproveiite o seu tempo De lazer em ganhar dinheiro em apostas desportivas forma
consciente!"
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