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Ex-lideres conservadores se oponen a una rapida eleccion
de liderazgo

Prominentes conservadores, incluyendo a David Cameron, estan resistiéndose a la idea de una
rapida eleccion de liderazgo, ya que desean probar a los candidatos.

Robert Jenrick, Kemi Badenoch, James Cleverly, Suella Braverman, Tom Tugendhat, Priti Patel y
Victoria Atkins, son algunos de los nombres que se cree que se estan preparando posibles
ofertas.

Los contendientes se estan preparando para una contienda rapida para nombrar un sucesor de
Rishi Sunak a principios del otoilo, en un esfuerzo por desafiar el ascenso del partido Reform UK
de Nigel Farage.

Sin embargo, figuras importantes estan presionando para que la contienda se desarrolle durante
un periodo mas largo para permitir que los candidatos se presenten a la membresia de base en
un "concurso de belleza" en la conferencia conservadora a principios de octubre.

El ex canciller conservador George Osborne dijo el viernes que Cameron formaba parte de un
"gran esfuerzo... para que Rishi Sunak retrase el momento en que se elija al nuevo lider".

Agreg0: "La contienda puede comenzar, pero no tiene por qué concluir. Es muy importante,
porque estas personas, estos candidatos, todos son ministros del gobierno que ahora han sido
expulsados del cargo. Ninguno de ellos ha demostrado su valia. Creo que en los préximos
meses, es esencial, y sé que David lo piensa y otros también, solo veamos cOmo se
desempefian estos candidatos en los bancos de la oposicion y usemos la conferencia del partido
de la misma manera que Michael Howard lo hizo, a su crédito eterno, en 2005".



Osborne, hablando en su podcast Political Currency con su antiguo oponente laborista Ed Balls,
dijo: "Sobre todo, un politico de la oposicion, un lider de la oposicion, debe ser un comunicador, y
no gqueremos a un inepto que pueda haber entusiasmado a algun sector de la derecha en el
gobierno o haber dicho la cosa correcta en esta determinada politica de Brexit hace dos afios en
el gabinete".

"Queremos saber si estas personas pueden actuar. Rishi Sunak ... Su ultimo gran servicio al
Partido Conservador seria retrasar el resultado de la contienda del Partido Conservador".

El programa Newsnight de la también informé que el ex lider conservador lain Duncan Smith
estaba en este campo.

Otros en el partido estan preocupados de que un concurso de liderazgo prolongado beneficiara al
insurgente derechista Reform UK de Farage y permitira al Laborista establecer la narrativa sobre
el récord del gobierno conservador, dijeron dos fuentes del partido bien ubicadas.

"Hay un miedo profundamente arraigado dentro del partido institucionalmente de que si no
tenemos un lider de tiempo completo en septiembre, eso permitira a Farage posicionarse a si
mismo como la principal oposicion a Starmer”, dijo una fuente conservadora cercana a la sede
del partido.

"Si esperas hasta la conferencia del partido o incluso Navidad, el problema es que entonces
ingresas como lider y en lugar de enfrentarte a Starmer ... de repente tienes que argumentar
primero con Farage".

Sin embargo, otras personas en el Partido Conservador estan preocupadas por tener un vacio en
el liderazgo mientras el Laborismo se afianza en el gobierno y da forma a la narrativa
anticonservadora. Muchos contendientes también han comenzado a organizar sus camparias,
después de que el partido sufriera el peor resultado electoral en su historia.

Dos fuentes dijeron que Sunak habia indicado que se quedaria como lider interino del partido
hasta principios de septiembre u otofio si es necesario.

Otra figura del partido dijo que los conservadores senior eran conscientes de lo que sucedio en
2010 cuando Cameron y Osborne, recién instalados en Downing Street, demonizaron el récord
laborista mientras el partido de la oposicidén atravesaba una batalla prolongada de liderazgo.

La fuente dijo que Sunak estaria dispuesto a enfrentar a Keir Starmer en las preguntas del primer
ministro mientras continuara una contienda y sentia que tenia &reas en las que podia desafiar al
Laborismo, incluida la cancelacion de los vuelos de deportacion a Ruanda, decisiones sobre el
salario de los sectores publicos y el gasto en defensa. Dijeron que Sunak estaba comprometido a
seguir el curso y serviria de la manera que el partido deseara.

En el despertar de su derrota, las figuras del partido han estado debatiendo sobre la sabiduria de
intentar recuperar a los votantes que se cambiaron a Reform con politicas de derecha o
presentando una visibn mas amplia para reclamar el centro.

Boris Johnson utilizé su columna en el Daily Mail no para considerar la fusion con Reform: "Les
digo a mis colegas conservadores, somos el partido politico mas antiguo y exitoso de la historia
britanica. Somos capaces de regeneracion interminable. No necesitamos intentar absorber a otros
partidos, adquirir su vitalidad como una transfusion de glandulas de mono.

"Necesitamos ocupar el espacio nosotros mismos... y mi humilde sugerencia a los 121 es que
deben reconstruir esa gran coalicion de 2024, regresar a algunos de los grandes temas que
resultaron tan exitosos que ganamos escafios en todo el pais".

Damian Green, un ex lider del ala one-nation conservadora que perdio su asiento de Ashford
ante el Laborismo, también advirti6 en el programa Radio 4's Today contra "la idea de que traes a
Nigel Farage... seria desastroso porque perderias millones de votos del otro lado".

En su discurso de renuncia en Downing Street, Sunak confirmd que se retiraba como lider
conservador, pero seguiria en el cargo mientras se elegia a su reemplazo.

La atencion plena no trata de vaciar la mente



FALSO "La atencion plena es lo opuesto a 'vaciar la mente'; se trata de sumergir completamente
la mente en exactamente lo que estas haciendo", dice el neurocientifico TJ Power. "Si estuvieras
comiendo un platano con atencion plena, el 100% de tu atencion deberia estar centrada en el
sabor y la experiencia."

"Todos tenemos la capacidad de enfocar nuestra atencién, pero no somos muy buenos
haciéndolo conscientemente debido a las distracciones de la vida moderna”, dice la maestra de
atenciéon plena Amy Polly, también conocida como la Rebelde de la Atencién Plena. "Acepta tus
pensamientos y aprende a cambiarlos si es necesario."

Por naturaleza, no se puede apagar el cerebro, dice la Dra. Afrosa Ahmed, médica,
neurocientifica y autora de Sanacion Mindful: "Tu higado desintoxica, tus pulmones ayudan con la
respiracion, tu corazon ayuda con la circulacién y el propésito de la mente es pensar y sentir. No
guieres vaciar la mente; quieres hacer amistad con ella."

La atencion plena es lo mismo que la meditacion

FALSO "Son amigos pero no son lo mismo", dice Ahmed. "La meditacién es la préactica formal de
la atencion plena, por lo que estas practicando en un momento y lugar especificos. La atencion
plena se puede hacer en cualquier lugar: en el autobus, cepillandote los dientes, haciendo los
platos." Tanto las practicas ayudan a que tengas mas control sobre dénde pones tu atencion. Un
estudio encontré mejoras en la memoria, la regulacion emocional y el estado de animo después
de que los sujetos hicieran 13 minutos de meditacion mindful (o mindfulness formal) todos los
dias durante ocho semanas. Polly recomienda poco y a menudo para comenzar: "Tres minutos al
dia son mejores que 30 minutos a la semana para comenzar a construir el habito."

La atencion plena altera la funcién cerebral

VERDADERO "Puedes crear nuevas sinapsis en unas pocas horas y dias", dice Nicole Vignola,
neurocientifica y autora de Rewire: Tu kit de neuroherramientas para la vida cotidiana. "Al
practicar la atencion plena, puedes tamizar lo que no necesitas. Lo haces etiquetando la
sensacion de una manera no emocional: si te sientes enojado mientras conduces, reconoces casi
robot... ~python
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Quando se fala em jogar no cassino, a maioria das pessoas imediatamente pensa em cassinos
tradicionais, como o0s que se encontram em Las Vegas ou Monaco. No entanto, ha muitas outras
formas em que se pode jogar no cassino — uma delas € ao visitar a incrivel Praia do Cassino,
localizada no extremo sul do Brasil.

Praia do Cassino: O Cenario Perfeito para Jogar no Cassino ao Ar Livre

Como a maior praia do mundo, a Praia do Cassino € um local com muita coisa a oferecer a
visitantes de todas as idades. Além do classico passeio de bronzear e nadar no mar, as
atividades aquaticas também sédo extremamente populares entre os banhistas. No entanto, uma
coisa que muitos turistas desconhecem € o fato de que a praia também oferece uma diversao
adicional: jogar no cassino ao ar livre.

Embora o préprio cassino nao seja uma caracteristica formal da praia (ainda ha leis que proibem
tal coisa no Brasil), muitos moradores e visitantes regulares da regido trouxeram consigo jogos
de cassino portateis, como dados, cartas e mesas de blackjack improvisadas. Dessa forma, é
possivel experimentar a emoc¢ao de jogar no cassino em um cendrio paradisiaco.



“A Praia do Cassino € ndo apenas um paraiso tropical, mas também um local perfeito para se
fazer algumas apostas e ter algumas risadas com amigos e familiares”, diz Clara Lima, moradora
local h& mais de 20 anos.
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Nome do habitat de qualquer um dos varios lugares chamados Cassino especialmente o da
ovincia, Frosinone. € uma diminutivo no nome pessoal Antonio (do latim

a; Csesain): primeiro topogréficode sicilianato cssinu ‘pequeno carvalho'
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