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Caminhada pela Costa da Bretanha: cinco dias de beleza
natural e conversa

Dizem que a caminhada é a melhor medicina e vocé poderia passar meses caminhando seus
problemas ao longo do sentier des douaniers, que serpenteia por mais de 1.240 milhas
(2.000km) ao redor das baias e cabos da costa da Bretanha. No entanto, eu e meu companheiro
de caminhada de longa data, um irlandés que mora ganhar dinheiro cassino online Bath,
optamos por uma secao de cinco dias e 55 milhas ao longo da peninsula de Crozon, no sul.

Como concordamos ganhar dinheiro cassino online nao voar, ele levou o trem até Plymouth, o
ferry até Roscoff e nibus de 14, enquanto eu levava o trem de Barcelona e, apds uma noite
ganhar dinheiro cassino online Paris, outro trem até Quimper e 6nibus até nosso ponto de
partida ganhar dinheiro cassino online Camaret-sur-Mer.

Muitos escritos elogiaram os beneficios fisicos e terapéuticos da caminhada, mas ha uma grande
diferenca entre caminhar sozinho e caminhar com outra pessoa. Vocé precisa ser compativel
fisicamente, claro, mas quase tao importante € entender que, para se beneficiar do zen da
caminhada, vocé precisa de periodos de siléncio.

NOS Nnossos passeios anuais, o irlandés e eu chegamos a um entendimento de quando andar e
conversar e quando calar.

Camaret € uma linda vila de pesca que hoje vive tanto da turismo e navegagéo de prazer quanto
do peixe. Ha bares e as inevitaveis créperies ao longo da praia, bem como um excelente
restaurante no Hotel de France.

No primeiro dia, tinhamos a opcédo de uma caminhada mais curta (nove milhas) ou mais longa
(13 milhas). Optamos pela caminhada mais curta até Morgat, outro porto de pesca, mas com
praias de banho onde é possivel alugar kayaks e pranchas de paddle.

O primeiro dia leva-o através de floresta antes de seguir um caminho estreito ao longo do
penhasco sobre a terracada acima do mar e a paisagem € acessivel para qualquer pessoa de
gualguer idade que esteja razoavelmente ganhar dinheiro cassino online forma e tenha um par
de botas de caminhada decentes. Grande parte da paisagem é matagal, penhascos ingremes e
baias arenosas, lembra a Cornualha com um toque de Donegal.

Este € o local onde é mais provavel que as pessoas faleem bretdo, uma lingua celta intimamente
relacionada com o cornualhés e o galés. Era uma vez a lingua dos ricos, depois dos pobres e
agora principalmente de pessoas mais velhas. Esta classificada como "gravemente ameacada"
pela Unesco.

Algumas pessoas podem se divertir caminhando com um pacote pesado nas costas, mas nos
estamos além disso, entdo organizamos nossa viagem através da Normandie Rando, um
especialista ganhar dinheiro cassino online caminhadas e ciclismo que fornece o itinerario, faz
reservas de hotel e organiza transferéncias de bagagem.

Hé dois restaurantes de peixe decentes ganhar dinheiro cassino online Morgat, assim como
uma pizzaria. Esta costa é de ostras e lagostas, além de moules-frites, enquanto os vegetarianos
devem dirigir-se para a créperie mais proxima. Eles também gostam de manteiga e ha inUmeras
biscuiteries onde eles fazem biscoitos curtos e o famoso bolo bretéo.

A terceira noite tinhamos base ganhar dinheiro cassino online Morgat e os pro6ximos dois dias
de caminhada levaram a forma de lagos. No segundo dia, optamos pelo lago mais longo (13



milhas) para chegar a Ponta da Cabra no ponto da peninsula.

A maior parte do primeiro trecho da caminhada é ao longo do GR34 através de paisagem
florestal acima do mar e os primeiros poucos milhas sdo provavelmente os mais desafiadores dos
cinco dias, com subidas e descidas bastante ingremes até que vocé chegue a Ponta de St-
Hernot e a Ilha Viérge.

Prepare-se para todos os tempos, pois muda rapidamente. Uma rajada de trés minutos de chuva
horizontal ganhar dinheiro cassino online Ponta da Cabra foi o suficiente para nos molhar, mas
valeu a pena pela vista quando o sol saiu.

OpenAl anuncia el lanzamiento de su nuevo modelo de
inteligencia artificial, GPT-40

OpenAl anuncio el lunes el lanzamiento de su nuevo modelo insignia de inteligencia artificial,
llamado GPT-40, asi como actualizaciones que incluyen un nuevo servicio de escritorio y avances
en sus capacidades de asistente de voz.

La jefa de tecnologia, Mira Murati, subi6 al escenario entre aplausos en las oficinas de OpenAl y
presentd el nuevo modelo como un paso adelante en la IA. El nuevo modelo traeré el rapido y
preciso GPT-4 Al a los usuarios gratuitos, donde antes estaba reservado para clientes pagados.

"Estamos viendo el futuro de la interaccidon entre nosotros mismos y las maquinas”, dijo Murati.
"Creemos que GPT-40 esta realmente desplazando ese paradigma”.

Relacionado: El rival de chatbot de ChatGPT, Claude, se presentara en iPhone

Entre las actualizaciones que OpenAl revel6 el lunes se encuentran la mejora de la calidad y la
velocidad de las capacidades de idiomas internacionales de ChatGPT, asi como la capacidad de
cargar imagenes, audio y documentos de texto para que el modelo los analice. La empresa dijo
gue esta implementando gradualmente las funciones para garantizar que se utilicen de manera
segura.

El evento también incluyo una demostracion en vivo de las nuevas capacidades de voz del
modelo, con dos lideres de investigacion de OpenAl conversando con un modelo de asistente de
voz de Al. El asistente de voz generd una historia de cama sobre el amor y los robots, con
investigadores diciéndole que hablara con una variedad de diferentes inflexiones emocionales y
vocales. Otra demostracion utilizo la funcion de camara de un teléfono para mostrarle al modelo
Al una ecuacién matematica y luego tuvo al modo de voz de ChatGPT caminarlo a través de
como resolverlo.

Durante la demostracion, un investigador le pidié al modelo Al que leyera la expresiéon de su
rostro y juzgara sus emociones. El asistente de voz de ChatGPT evalu6 que se ve "feliz y alegre
con una gran sonrisa y tal vez incluso un toque de entusiasmo".

"Sea lo que sea que esté pasando, parece que estas de excelente humor", dijo ChatGPT en una
voz alegre y femenina. "¢ Tienes ganas de compartir la fuente de esas buenas vibras?"

El anuncio fue objeto de rumores la semana pasada de que OpenAl estaba lanzando un producto
de busqueda que competiria con Google, pero Reuters informé que la empresa ha retrasado la
revelacion de ese proyecto. El CEO Sam Altman neg6 que el anuncio del lunes fuera un motor de
busqueda después de los informes, pero tuited el viernes que "hemos estado trabajando duro en
algunas cosas nuevas gue creemos que la gente amara.
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