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conteudo:
Rafael Nadal se prepara para su participacion final en el
Madrid Open

Rafael Nadal, tenista espafiol, compartio sus pensamientos sobre disfrutar cada momento en las
canchas de tenis a medida que busca extender su carrera enfrentando desafios con lesiones
continuas.

Antes del inicio del Abierto de Madrid, Nadal, quien ha disputado solo cinco partidos en este afo,
expreso sus dudas sobre su participacion en el Roland Garros del préximo mes, torneo en el que
ha ganado un récord de 14 ocasiones.

"Voy a luchar y hacer las cosas que creo que debo hacer para poder jugar en Paris vy, si puedo
jugar, es genial, y si no puedo, no puedo”, dijo.

Sin embargo, Nadal tiene la determinacion de jugar lo que prevé sera su ultimo Abierto de
Madrid. Se enfrentara al estadounidense Darwin Blanch el martes, un rival 21 afios menor que él.

"No creo que esté listo para jugar al 100%", dijo Nadal. "Creo que estoy listo para salir y jugar
mafiana y eso es importante para mi".

Una carrera llena de logros

Alo largo de su carrera, el espafiol de 37 afios ha ganado cinco veces el Abierto de Madrid, la
Ultima vez en 2024. A pesar de las lesiones, Nadal sigue siendo un jugador respetado en el tenis
y es el segundo jugador con mas titulos de Grand Slam, con 22 en total.

A pesar de las dificiles circunstancias, Nadal mostré optimismo al hablar sobre su nivel de juego
actual.

"Estoy jugando bien, son mas las limitaciones de mi cuerpo”, dijo Nadal. "He pasado por muchas
cosas en el ultimo afio y medio, dos afos, asi que los sentimientos de mi cuerpo no son
suficientes para sentirme jugando libre en términos de problemas corporales”.

En este torneo, Rafael Nadal espera despedirse de Madrid con una participacion memorable y, si
es posible, con un titulo mas en su carrera.

Outros 130 recordes de temperatura nacionais mensais também foram quebrado, juntamente com
dezenas e milhares dos locais registrados ganhar credito de aposta bet365 esta¢cdes do Artico
ao Pacifico Sul.

Ele disse que o numero sem precedentes de registros nos primeiros seis meses foi
surpreendente. "Esta quantidade extrema eventos térmicos esta além do qualquer coisa ja visto



ou mesmo pensado possivel antes”, ele diz."Os més entre fevereiro 2024 e julho-2024) foram os
mais recorde para cada estatistica".

Isso é alarmante porque o calor extremo do ano passado poderia ser atribuido ganhar credito
de aposta bet365 grande parte a uma combinagéo de aquecimento global causado pelo homem
— causada pela queima, gas natural e arvores -. E um fenémeno El Nio naturais? Um aumento da
superficie tropical Oceano Pacifico que esta associado com temperaturas mais altas na maioria
das partes no mundo OEI Nino tem vindo desaparecendo desde fevereiro deste anos mas isso
trouxe pouco alivio para os moradores locais onde vivem as aguas tropicais dos oceanos quentes
(veja).
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