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Pequeino puesto de tacos en México obtiene una estrella de
la guia Michelin

Un pequeiio y sencillo puesto de tacos 7 en México con solo cuatro elementos en su menu ha
recibido una estrella de la prestigiosa Guia Michelin.

Taqueria 7 El Califa de Ledn, ubicada en el vecindario de San Rafael de la Ciudad de México, fue
uno de los 7 establecimientos que obtuvieron una o dos estrellas en la primera Guia Michelin
México, publicada la semana pasada, lo que la 7 convierte en la primera taqueria mexicana en
recibir el honor.

El chef Arturo Rivera Martinez, quien atiende a los 7 clientes en Taqueria El Califa de Ledn desde
hace al menos dos décadas, recibio el famoso chaqueton de chef blanco 7 mientras servia sus
populares tacos el miércoles.

"El secreto es la sencillez de nuestro taco”, dijo Rivera Martinez a 7 la Associated Press. "Solo
tiene una tortilla, salsa roja o verde y eso es todo. Eso, y la calidad de 7 la carne".

Taqueria El Califa de Ledn, que tiene solo alrededor de 10 pies de ancho, lleva mas de 7 50 afios
y es conocida por su taco Gaonera, aparentemente nombrado en honor al torero mexicano
Rodolfo Gaona.

7 "Este taqueria puede ser escueto con solo espacio suficiente para que unas pocas personas se
pongan de pie en la 7 barra, pero su creacion, el taco Gaonera, es excepcional”, lee una
declaracion en el sitio web de la Guia Michelin. 7

"Lonchas finas de filete de res se cocinan a la orden, sazonadas solo con sal y unas gotas de 7
lima.

"Mientras tanto, un segundo cocinero prepara las excelentes tortillas de maiz junto a él. La
combinacion resultante es 7 elemental y pura.”

Cuando se le pregunt6 qué bebida recomendaria que los comensales coincidan con los
"excepcionales" tacos, Rivera 7 Martinez le dijo a los reporteros, "Me gusta una Coca-Cola".

Ademas del mencionado anteriormente taco Gaonera, los clientes 7 pueden optar por tres
variaciones de carne rellenas, incluida una rellena de bistec (bistec) servida en un plato de
plastico 7 por alrededor de R$5.

"Con carne y tortillas de esta calidad, la pareja de salsas caseras es practicamente innecesaria”,

7 dice la Guia Michelin.

El restaurante de alta cocina Quintonil, dirigido por el chef Jorge Vallejo y Alejandra Flores, 7
galardonado con dos estrellas, y el restaurante Rosetta de la chef Elena Reygadas, galardonado
con una estrella, fueron algunos de 7 los otros establecimientos incluidos en los primeros rankings
de Michelin para México.

Concéntrese en la Ciudad de México, Oaxaca, 7 Baja California, Los Cabos y Nuevo Leodn, los



inspectores de la Guia Michelin viajaron por todo el pais en busca 7 de las mejores experiencias
culinarias disponibles.

"iQué alegria es honrar la singularidad del paisaje gastronémico mexicano en la Ciudad 7 de
México!", dijo Gwendal Poullennec, Director Internacional de las Guias Michelin, en un
comunicado.

“La primera y muy prometedora 7 seleccidn es una ilustracién de como el pais esta mostrando
Sus regiones, con sus culturas y tradiciones que son tan 7 Unicas como distinguibles”.

En 2024, el quiosco de comida callejera de Chan Hon Meng en Singapur se convirtié en 7 el
primer establecimiento de comida callejera en ser reconocido por la guia distinguida.

Minha Vida Incrivel: Ainda se Destaca Depois de 30 Anos

Vocé se lembra de Angela Chase e de seu consumo total pela paix&o por Jordan Catalano? A
série My So-Called Life, criada por Winnie Holzman, estreou na TV ganhar bet 25 de agosto de
1994 e, desde entdo, permanece como um marco cultural, ganhar bet parte por ter revelado
estrelas de cinema como Claire Danes e Jared Leto, que fizeram ganhar bet estreia na televisao
nesta producdo. Mas a série ainda € tdo emocionante quanto um drama televisivo? Apds uma
década sem assistir, voltei as minhas DVDs e assisti novamente. Agora, posso acreditar que
realmente se passaram 30 anos. A série parece velha, mas o que é mais curioso é que ela
sentido velha. Ela é definitivamente um produto de ganhar bet época e de um tempo diferente.

Uma Visao Madura de uma Vida Adolescente

Ao assistir, voltei a me apaixonar pelos personagens, mas agora, como um adulto, por razdes
diferentes. Na época, a representacdo da vida e da psique de uma adolescente era
revoluciondria. Nao era uma série sobre adolescentes interpretados por atores de 35 anos na
Califérnia; era sobre adolescentes de 15 anos ganhar bet um subdurbio ficticio de Pittsburgh, a
maioria dos quais eram de classe trabalhadora e tinham familias que os deixavam desamparados
e perdidos. Com narracdo ganhar bet primeira pessoa de Angela, um mondlogo adolescente
cheio de floreios, a série abordava amizades complicadas, hierarquias sociais, pais, familia,
sexo, drogas e paixdes loucas, do ponto de vista de ganhar bet jovem protagonista. Também
assisti ao filme Inside Out 2 esta semana, e embora Riley seja mais jovem que Angela, o
principio orientador ndo é tao diferente. Quando Angela toma outra deciséo ruim, € possivel se
perguntar se a Ansiedade ou a Vergonha estdo no comando do painel, acionando os alavancas.

O Romance da Amizade

O que me chamou a atencéo agora foi 0 quanto a série é romantica. Nao necessariamente na
paixao de Angela por Jordan, que é compreensivel devido a beleza que o torna um quadro
canhoto de cabelos soltos e também terrivel agora, ao assistir como adulto, devido ao
comportamento que mais jovens e mais alfabetizados emocionalmente provavelmente
considerariam "téxico". O verdadeiro romance esta na amizade no centro de tudo isso. Angela
abandona ganhar bet melhor amiga de longa data, Sharon Cherski (Devon Odessa), para se
juntar aos semi-rejeitados — o0 doce e problematico Rickie Vasquez (Wilson Cruz) e a selvagem
Rayanne Graff (AJ Langer), que bebe, dorme por ai e tenta introduzi-los ganhar bet clubes.
Quando a mae de Rayanne conhece a mae de Angela, Patty (Bess Armstrong), ela explica que é
como se estivessem apaixonadas. "Ela quer ser Angela”, diz ela, e Angela quer ser Rayanne
ganhar bet troca.

Os Pais Também Sao Divertidos



Na primeira vez que assisti, ndo prestei muita atencdo aos adultos, mas agora, com a idade,
percebi que os pais sdo muito mais engracados do que lembrava. Quando Angela diz que teve o
cabelo tingido, cor de cinabrio, ndo vermelho, ganhar bet mae brinca: "Pensei que tivesse sido
tingido naturalmente". Fiquei profundamente investido no marido de Patty, Graham (Tom Irwin),
guando ele comecgou a considerar ter um caso, e ganhar bet Patty, a quem esperava que
percebesse que eles ndo deveriam mais trabalhar juntos.

Detalhes Nao Percebidos

Angela diz "em minha humilde opinido” porque ganhar bet mée fala assim; agora, as
semelhancas entre suas personalidades estao claras como o dia. Rayanne sempre esta com
fome, sempre come "less ganhar bet casas de outras pessoas, porque nao é alimentada
corretamente ganhar bet casa. Quando Rickie diz a ganhar bet namorada do baile que é gay, €
genuinamente inovador: Wilson Cruz se tornou o primeiro ator gay a interpretar um personagem
gay na TV aberta.

Empatia para Todos os Personagens

A série tem uma enorme quantidade de empatia por todos o0s personagens, ndo apenas pelos
principais. Isso acaba por dar a todos uma riqueza surpreendente, mesmo para a pequena irma
Danielle (Lisa Wilhoit), para quem ninguém tem tempo. Um dos produtores executivos da série,
Edward Zwick, que criou Thirtysomething, explica ganhar bet suas memorias publicadas
recentemente que Danes foi tdo boa ganhar bet ganhar bet audicdo que souberam que tinham
gue escala-la. No entanto, como ela tinha apenas 15 anos durante as filmagens, tiveram que
seguir restricdes rigorosas quanto as horas de trabalho. Isso significava que tinham que dar a
todos os demais mais coisas para fazer, o que resultou ganhar bet uma ampla gama de
personagens e profundidade.

Um Produto da Epoca

Por mais madura que seja, a série My So-Called Life é definitivamente um produto de ganhar
bet época. O ritmo € muito mais lento do que a TV de hoje, as a¢cdes demoram mais e o volume
do angustia é notavelmente menor. Isso é fascinante, mas também triste. Um episddio inicial gira
ganhar bet torno de um tiro disparado ganhar bet uma escola. Quando os alunos ouvem o
barulho, saem correndo do saldo de aula para ver o que aconteceu. Os pais se preocupam, mas
os alunos estdo ganhar bet grande parte despreocupados e seguros de ganhar bet segurancga.
Como um breve instantaneo de como o mundo mudou, é devastador.

Houve apenas uma temporada de My So-Called Life. Zwick diz que a série foi submetida a
"morte por mil cortes" pela rede, que ndo acreditava que os adolescentes fossem um publico
importante para os anunciantes de TV. Mas, com apenas 19 episédios, perfeitamente imperfeitos
e meandrosos, My So-Called Life ainda € uma j6ia que vale a pena assistir. Ndo achamos?
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